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आज कबजली आपूक्तण
रहेगी बाकधत
नारनौल। लाल पहाड्ी 33
केिीस्टेशन से चलने िाला एपी
िीडर िीरिार को घंटे बंद रहेगा।
इस लाइन पर आिश्यक
रखरखाि काय््ो् के चलरे वबिली
आपूव्रय पांच घंटे के वलए बावधर
रहेगी। यह शटडाउन सुबह 10 बिे
से दोपहर रीन बिे रक रहेगा। इस
दौरान मालीटीबा वसटी और नांगल
चौधरी रोड वसटी िीडर से िुड्े
क््ेत््ो् म्े वबिली आपूव्रय पूरी ररह
से बंद रहेगी।
कन:शुल्क नेत्् जांच व
ऑपरेशन कशकवर आज 
मंडी अटेली। व््पया िनकल्याण
िाउंडेशन की ओर से दो अक्टूबर
को सुबह नौ बिे से सायं चार बिे
रक बोचव्डया स्सथर सरकारी
स्कूल मे् वन:शुल्क नेत्् िांच,
ऑपरेशन एिं दिाई वशविर का
आयोिन वकया िाएगा।
िाउंडेशन के प््धान रािेश यादि
बोचवडया ने बराया वक नेत्् िांच
विशेिज्् डॉ. विरे्द्् यादि की देख-
रेख मे् मरीिो् की िांच होगी।
पंचायत िवन मे् समाकजक
न्याय का उत्सव आज
नारनौल। सामाविक न्याय एिं
अवधकावररा, अनुसूवचर िावरयां,
वपछड्ा िग्य कल्याण एिं अंत्योदय
(सेिा) वििाग सेिा पि्य के रहर
दो अक्टूबर को पंचायर ििन मे्
एक विशेि काय्यक््म का आयोिन
करेगा। इस काय्यक््म मे् विधायक
ओमप््काश यादि मुख्य अवरवथ के
रौर पर वशरकर करे्गे। यह
िानकारी देरे हुए विला कल्याण
अवधकारी अवमर शम्ाय ने बराया
वक सेिा पखिाड्ा के इस
आयोिन मे् वििाग द््ारा संचावलर
प््मुख योिनाओ् के लािाव्थययो् 
को स्िीकृवर पत्् विरवरर 
वकए िाएंगे।

खबर संक््ेप

13

14

नक्सि्ग ऑकफसर ने फंदा
लगाकर की आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

मवहला नव्सि्ग ऑविसर ने अज््ार
कारणो् के चलरे िांसी का िंदा
लगाकर िीिनलीला समाप्र कर
ली है। मृरका के दो बच््े है्। पुवलस
ने मृरका का नागवरक अस्पराल मे्
पोस्टमाट्यम करिा शि पवरिनो् को
सौ्प वदया है।

मृरका के िाई सुरे्द्् कुमार ने
पुवलस को वदए बयान मे् बराया वक
िह सेक्टर-38 चंडीगढ् का वनिासी
है्। िह दो िाई-बहन है। उसकी
बहन सवररा की शादी िि्य 2012 मे्
महे्द् ्गढ् शहर के छािुपुराम
कॉलोनी मे् रवि कुमार के साथ हुई
थी। बीरी राव््त को िह अपने घर पर
था। मौसा उमेद वसंह का उसके पास
िोन आया वक सवररा देिी ने िांसी
का िंदा लगाकर आत्महत्या कर ली
है्। सवररा का मानवसक संरुलन बीरे
कुछ वदनो् से ठीक नही् था। इस
सूचना पर िह अपने पवरिनो् के
साथ महे्द््गढ् अया, रब रक उसकी

बहन के पवरिार िाले उसे नागवरक
अस्पराल लेकर गए हुए थे। सुरे्द््
कुमार ने बराया वक उसने पूरी
रसल्ली कर ली है वक उसकी बहन
ने मानवसक संरुलन ठीक नही् होने
के चलरे िांसी का िंदा लगाकर
आत्महत्या की है। उन्हो्ने बराया वक
उसकी बहन  नव्सि्ग ऑविसर थी
रथा उसके दो बच््े ह्ै। 

शहर मंे दो िगह होगा 50-51 फुट के रावण के पुतले का दहनजविया दशमी
पव्व आि

शोिा सागर मे् होगा रावण के पुतले का दहन
आदश्म सनातन धम्म ड््ामेकटकल क्लब की ओर से शोभा सागर
पाक्क म्े 50 फुट के रावण के पुतले का दहन ककया जाएगा।
इस बारे म्े कवजय जुलूस के काय्मकारी अध्यक्् केशव संघी ने
बताया कक 50 फुट ऊंचे रावण को बनाकर कलाकार लेकर
आ चुके ह्ै, उसमे् पटाखे भरकर अंकतम र्प दे कदया गया है।
क्लब के सदस्यो् की देखरेख मे् वीरवार सुबह रावण को
शोभा सागर पाक्क म्े खडा ककया जाएगा। उन्हो्ने बताया कक
कवजय जुलूस को लेकर सभी तैयाकरयां पूरी कर ली गई है्।
मुख्य अकतथ कवधायक ओमप््काश यादव व अन्य अकतकथयो्
के स्वागत सत्कार के कलए कोर कमेटी बनाई है्। कवजय
जुलुस संयोजक प््वीण संघी ने बताया कक जुलूस मे् राजा राम
व उनकी सेना सकहत रावण के ककरदार श््ी नारायण सेवा
सकमकत नई मंडी वाली रामलीला के पात्् कनभाएंगे। शाम चार
बजे पुल बाजार से कवजय जुलूस का शुभारंभ अगस्् ऋकष के
र्प मे् ि््ाह्मण दल द््ारा वनवासी श््ीराम को आकदत्य ह््दय
स््््ोत धारण करवाने उपरांत ककया जाएगा।
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दशहरा पि्य दो अक्टूबर को मनाया िाएगा। विसकी रैयावरयो्
को बुधिार को अंवरम र्प दे वदया गया। इस बारे मे् रािेश
शम्ाय ने बराया वक दशहरा पि्य पर वनकाले िाने िाले विियी
िुलूस को लेकर लोगो् मे् कािी उत्साह बना हुआ है। दशहरा
पि्य पर श््ी आदश्य सनारन धम्यसिा एिं श््ी एसडी एिुकेशन
बोड्य की ओर से आयोविर होने िाले काय्यक््म मे् विधायक
ओमप््काश यादि मुख्य अवरवथ हो्गे। उन्हो्ने बराया वक
उत्सि स्थल नांगल चौधरी रोड स्सथर नई अनाि मंडी मे्
विशेि र्प से स्टेि लगाया गया है ि पूरे ग््ाउंड को साउंड से
किर वकया गया है। हर बार की ररह इस िि्य िी कारीगरो् की
ओर से 51 िुट का रािण का पुरला बनाया गया है।

पुकलस का रहेगा पूण्ण सहयोग
उन्हो्ने बताया कक आयोजन मे्
कजला प््शासन की तरफ से पुकलस
का पूण्म सहयोग रहेगा। वही्
एम्बुले्स, फायर क््िगेड जैसी
तमाम सुकवधाओ् की व्यवस्था
उत्सव स्थल पर की जाएगी।
कवजय जुलूस चार बजे पुल बाजार
से शुर् होगा, जो आजाद चौक,
ककला रोड होते हुए उत्सव स्थल
पहुंचेगा। उन्हो्ने बताया कक
उत्सव को सुंदर प््ार्प देने के
कलए शाही यात््ा माग्म मे् जगह
जगह फ्लेक्स, पानी की छबीले,
पुष्प वष्ाम व तोरणद््ार की व्यवस्था
श््ी आदश्म सनातन धम्म ड््ामेकटक
क्लब की ओर से की गई है।

नई अनाज मंडी व शोभा सागर में किया
जाएगा रावण िे पुतले िा दहन

नािनौि। िावण का पुतला तैयाि किते कािीगि व नन्हे् बच््े ने तैयाि दकया िावण पुतला। फोटो: हलिभूलम

कसगड्ी मे् व्यक्कत ने
लगाया फंदा, मौत
क््ेत्् के गांव कसगड्ी व्यब्कत ने फंदा

लगाकर आत्महत्या कर ली।
पकरजन उसे नागकरक अस्पताल
महे्द््गढ् लेकर पहुंचे। जहां पर
कचककत्सको् ने उसे मृत घोकषत कर
कदया। पुकलस इत््फाककया कार्मवाई
करते हुए शव का पोस्टमाट्मम
करवा पकरजनो् को सौ्प कदया। गांव
कसगड्ी कनवासी उमराव कसंह ने
बताया कक उसके दो बेटे है। छोटे
बेटे नरेश कुमार जो रात को अपने
कमरे म्े सो रहा था और वह बाहर
सो रहा था। सुबह पता चला कक
उसके बेटे नरेश कुमार ने फंदा
लगाकर आत्महत्या कर ली।
पुकलस शव का पोस्टमाट्मम करवा
पकरजनो् को सौ्प कदया।

ये ग््ामीण रहे मौजूद 
नम्बरदार दमन कसंह, यादवे्द््

प््धान, रणजीत, जवाहर लाल
थानेदार, लालचंद, कशंभूदयाल
शम्ाम, कृष्ण कुमार, नरेश सरपंच,
रामचंद्् धाकनयां, गुर्दयाल,
दयाराम डॉक्टर, ओमप््कश,
संदीप उफ्क अन्नी, सुमेर पंकडत,
राजकुमार,योगेश कुमार,मुरारी
लाल, दयानन्द, करतार कसंह,
माडूराम, रमेश कुमार, राजू ,
सुरे्द्् कुमार, कृष्ण, संजय,
ओमपाल आकद।

कई तरह के उत्पादो् का ककया
पुतले म्े इस््ेमाल
राजस्थान से आए कलाकार सुनील ने बताया
कक रावण का पुतले बनाने के कलए कई तरह
के उत्पादो् का इस््ेमाल ककया गया है। कजसमे्
पुतले के कंकाल के कलए बांस की पतली
पक््ियां या लकड्ी का उपयोग ककया गया है,
ढांचे को पुरानी साक्डयो् या भूरे रंग के मोटे
कागज की कई परतो् से ढका गया है। कागज
व कपड्े को कचपकाने के कलए अक्सर चीनी व
मके्् के आटे से बना प््ाकृकतक गो्द इस््ेमाल
होता है। वही् पुतले को आकष्मक बनाने के
कलए रंगीन कागज, पे्ट, अलग अलग कपड्ो्
का इस््ेमाल ककया गया है। मुख्यत रावण के
10 कसर बनाने के कलए कागज की लुगदी व
कमि््ी का उपयोग ककया गया है।

रावण दहन से पूव्व शहर मंे ननकाला जाएगा भव्य नवजयी जुलूस

टोल शुल्क होगा फ््ी, साथ ही
ओपन जिम के साथ बनेगा पाक्क

विकास की नई राह पर महेंदंंगढं, वकसानों को वमला वसंचाई का तोहफा

8ग््ामीणो् की एक बड्ी समस्या का समाधान करते हुए ढाणी
बाठोठा के ककसानो् को बड्ी राहत कमली है। 25 मई 2023 को
मुख्यमंत््ी जनसंवाद काय्यक््म के दौरान ग््ामीणो् ने कसंचाई के
पानी की समस्या से तत्कालीन मुख्यमंत््ी को अवगत कराया था। 
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दव््कणी हवरयाणा का महे्द््गढ् विला अब
रेिी से विकास की ओर अग््सर है। क््ेत््
को पूि्य मुख्यमंत््ी मनोहर लाल खट््र और
मौिूदा मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी से वमली
कई योिनाओ् ने यहां के लोगो् की आय मे्
िृव््ि की है। विले के सिी गांिो् म्े समान
विकास पर िोर वदया गया है। ग््ामीणो् की
एक बड्ी समस्या का समाधान कररे हुए
ढाणी बाठोठा के वकसानो् को बड्ी राहर
वमली है। 25 मई 2023 को मुख्यमंत््ी
िनसंिाद काय्यक््म के दौरान ग््ामीणो् ने
वसंचाई के पानी की समस्या से रत्कालीन
मुख्यमंत््ी को अिगर कराया था। 

इस पर उन्हो्ने रुरंर रत्कालीन
विधायक ओमप््काश यादि को ढाणी
बाठोठा मे् 7.25 करोड् र्पये की लागर से
सूक्््म वसंचाई पवरयोिना की स्थापना की
स्िीकृवर प््दान की। इस पवरयोिना का
उद्घाटन िर्यमान विधायक ओमप््काश
यादि ने गर सोमिार को वकया। इसकी
सबसे खास बार यह है वक यह प्लांट सौर
ऊि्ाय से संचावलर होगा विससे वबिली
की वनि्यररा कम होगी। इसके रहर 14
कृव््तम पुनि्यरण बोरिेलो् की िी स्थापना
की गई है। इस पवरयोिना से गांि के
वकसानो् की 511 एकड् िूवम को वसंचने म्े
आसानी होगी विससे कृवि उत्पादन मे्
सुधार की उम्मीद है।

ग््ामीणो् की सुनी गई समस्याएं
ढाणी बाठोठा मे् सूक्््म कसंचाई पकरयोजना के

उद्घाटन काय्मक््म के दौरान कवधायक
ओमप््काश यादव ने ग््ामीणो् की समस्याएं भी
सुनी्। ग््ामीणो् ने कवधायक के सामने स्थानीय

और कृकष से संबंकधत कई महत्वपूण्म मांगे् रखी्।
इन समस्याओ् म्े प््मुख र्प से शाकमल थे। खेतो्

के कच््े रास््ो् को पक््ा करना, कजससे
ककसानो् को आवागमन मे् सुकवधा हो। जोहड्ी
की चारदीवारी का कनम्ामण, स्वास्थ्य सब-से्टर

को अपग््ेड करना और उसके कलए नया भवन
बनाना, खराब हुई फसल की स्पेशल कगरदावरी
कराकर उकचत मुआवजा कदलाना, गांव मे् पाक्क
और ओपन कजम की स्थापना, कसरोही-बहाली
टोल को माफ्, कशशु श्मशानघाट के रास््े को

पक््ा करना जैसी मांगे रखी। 

रास््े हो्गे पके््
ग््ामीणो् की मांग पर कवधायक ने स्वास्थ्य सब-

से्टर को अपग््ेड करने के कलए महत्वपूण्म
कनद््ेश कदए। उन्हो्ने कहा कक ग््ामीण सब-

से्टर को अपग््ेड करने का प््स््ाव बनाकर
भेजे् ताकक फाइल को उच्् अकधकाकरयो् के

पास भेजा जा सके। इसके अलावा कवधायक ने
आि््ासन कदया कक गांव के खेतो् के जो भी
रास््े प्ेकडंग है उन्हे् जल्द ही पक््ा ककया
जाएगा बशत््े रास््ो् की चौड्ाई तीन करम

(लगभग 16.5 फीट) की होनी चाकहए। 

जल्द ही टोल माफ होगा
उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा के प््धान
कबरेन्द्् यादव ने कवधायक को कसरोही-बहाली
टोल की समस्या से अवगत कराया। उन्हो्ने
तक्क कदया कक गांव की सीमा पांच ककलोमीटर

के दायरे म्े आती है और नांगल चौधरी मे्
कई सरकारी काय्ामलय होने के कारण

ग््ामीणो् को बार-बार टोल से गुजरना पड्ता
है  कजससे उन्हे् आक्थमक नुकसान होता है।

इस पर कवधायक ने तुरंत घोषणा की कक जल्द
ही गांव का टोल माफ कर कदया जाएगा।

ढाणी बाठोठा िे् 7.25 किोड्
र्पये की लागत से सूक्््ि

रसंचाई परियोजना की
स्थापना की स्वीकृरत

नािनौि। ढाण बाठोठा मे् सूक्््म दसंचाई पदियोजना का उद्घाटन के िौिान दवधायक। फोटो: हलिभूलम

ओपन कजम और पाक्क के संबंध मे् कवधायक
ने ग््ामीणो् से कहा कक कवभाग को जमीन
उपलब्ध करवाई जाए ताकक कवभाग ओपन
कजम और पाक्क बनाने की कार्मवाई तुरंत शुर्
कर सके।

जमीन उपलब्ध कराएं ग््ामीण

राव नरे्द्् कसंह का नागकरक
अकिनंदन आज

नारनौल। कांग््ेस पाट््ी के
निवनयुक्र प््देश अध्यक्् राि नरे्द््
वसंह का दो अक्टूबर को 11:30 बिे
पीडब्ल्यूडी बीएंडआर रेस्ट हाउस मे्
नागवरक अविनंदन वकया िाएगा।
यह िानकारी देरे हुए राि नरे्द््
समथ्यक लोकेश गांधी ने बराया वक
हवरयाणा प््देश कांग््ेस कमेटी के
प््देश अध्यक्् बनाए िाने के बाद
पूि्य मंत््ी राि नरे्द्् वसंह दो अक्टूबर
को सुबह 11:30 बिे रेस्ट हाउस मे्
पहुंचे्गे। नई विम्मेिारी वमलने के
बाद पहली बार विले मे् आने पर
पाट््ी की ओर से उनका नागवरक
अविनंदन वकया िाएगा। सूरि
बोहरा ने बराया वक राि नरे्द्् वसंह
प््देश अध्यक्् सुबह 10 बिे चंदपुरा
बॉड्यर से विले मे् प््िेश कर्ेगे।
उन्हो्ने बराया वक चंदपुरा से
नारनौल के बीच हर गांि मे् िगह
िगह पर उनका ढोल नगाड्ो् के
साथ िव्य स्िागर वकया िाएगा।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

विविन्न सामाविक संगठनो् ने महे्द््गढ्
विला मुख्यालय बनिाने के वलए
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के नाम
एसडीएम कवनका गोयल ि विधायक
कंिर वसंह को ज््ापन सौ्पा है। सामाविक
काय्यकर्ाय रामवनिास पाटोदा ने बराया वक
प््देश मे् 11 नए विले बनाने की योिना पर
काय्य वकया िा रहा है। 

इसके वलए हवरयाणा सरकार ने मंव््तयो्
की कमेटी बनाई है। यह कमेटी रीन माह मे्
विला, रहसील और कस्बो् की
प््शासवनक सीमाओ् म्े बदलाि पर अपनी
वरपोट्य सौ्पेगी। उन्हो्ने बराया वक प््देश मे्
विधानसिा चुनाि से पहले नए विले,
उपमंडल, पंचायर सवमवर, रहसील, उप
रहसील ि पंचायर आवद का पुनग्यठन
करने की किायर शुर् हुई थी। परंरु

विधानसिा चुनाि आने पर यह बार वसरे
नही् चढ् पाई थी। अब सरकार ने विर से
प््देश मे् 11 नए विले बनाने की योिना पर
काम शुर् कर वदया है। 

विलहाल सुनने मे् आ रहा है वक
हांसी, गोहाना, डब्बािाली, असंध,
मानेसर, वपहोिा, पटौदी, बरिाला,
सिीदो्, नारायणगढ्, रवरया और बहादुगढ्
को विला बनाए िाने की संिािना िराई

िा रही है, विसमे् महे्द््गढ् विले को
उसका हक विला मुख्यालय रथा
नारनौल को अलग विला बनाए िाने की
मांग का कोई विक्् नही् है, यह महे्द््गढ्
क््ेत्् के लोगो् के वलए अन्याय होगा,
क्यो्वक महे्द््गढ् की िनरा ने िािपा को
उस समय से िीिनदान देकर विंदा रखा
है, िब प््देश मे् बीिेपी का नाम लेने िाला
नही् होरा था। 

जिला मुख्यालय बनवाने के जलए मुख्यमंत््ी के नाम जवधायक व एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

प््देश मे् 11 नए जिले बनाने की योिना महंेद््गढ् में जिला मुख्यालय
एवं नारनौल को अलग

जिला का जिक्् नही्

महे्द््गढ् म्े अनेक पकरयोजनाएं अधूरी
उन्हो्ने बताया कक महे्द््गढ् के कलए भाजपा सरकार की

घोषणा महज घोषणा ही बनकर रह गई है। खुडाना मे्
आईएमटी, महे्द््गढ् म्े बाईपास, ककसान मॉडल स्कूल,

कबजली ट््ांसफाम्मर का वक्कशॉप, रोडवेज सब कडपो,
माधोगढ् व महे्द््गढ् के ककले को टूकरस्ट कांप्लेक्स बनाने,
महे्द््गढ् नगर पाकलका को नगर पकरषद बनाने, दादरी से

महे्द््गढ्- नारनौल होते हुए अलवर तक रेल लाइन,
से्ट््ल यूकनवक्समटी मे् मेकडकल कॉलेज जैसी अन्य

घोषणाओ् पर कोई अमल नही् हो पाया है। क््ेत्् के युवाओ्
के कलए यहां रोजगार का कोई साधन नही् है। सरकार के

कोरे आि््ासन व घोषणा को लेकर क््ेत्् की जनता का
सरकार के प््कत मोह भंग हो रहा है। क््ेत्् के लोगो् का

कहना है कक अहीरवाल के दो कजले महे्द््गढ व रेवाडी से
छह कवधायक भाजपा व एक कवधायक कांग््ेस के है उसके

बाद भी महे्द््गढ् को कजला मुख्यालय व नारनौल को
अलग कजला नही् बनाया जा रहा है्। कजसको् लेकर क््ेत्् म्े
सरकार के प््कत रोष व्याप्त है तथा लोगो् ने भेदभाव को भी

आरोप लगाया है। इस मौके पर सामाकजक काय्मकत्ाम
रामकनवास पाटोदा, महे्द््, रकवंद््, अकमत, पोहप कसंह,

राजपाल, सुधीर, वेदप््काश आकद मौजूद रहे।

महे्द््गढ्।
एसडीएम

कदनका
गोयल

को ज््ापन
सौ्पते

हुए।
फोटो:

हलिभूलम

मंडी अटेिी। कुएं से गायब केवल को दिखाता हुआ दकसान। फोटो: हलिभूलम

मंडी अटेली। गांव अटाली मे् दो ककसानो् के खेत से 500 फुट
केवल चोरी हो गई। ककसान नथूलाल शम्ाम ने बताया कक जब वह
गत 27 कसतंबर को खेत मे् मोटर चलाने के कलए गया तो मोटर नही्

चली तब उसने कुएं के पास जाकर देखा तो कुएं के अंदर केबल ही नही्
थी। कफर मुझे चोरी का शक हुआ। वह उसके पड्ोसी के कुएं की भी
जानकारी लेने गया तो पता चला उसके भी कुएं के अंदर से केबल गायब
है। दूसरे ककसान मनमोहन शम्ाम ने बताया कक हमारे इलाके मे् कभी भी
ऐसी चोरी की घटना नही् होती थी, लेककन कुछ कदनो् से चोरी की घटनाएं
कुछ ज्यादा होने लगी है्। दोनो् ककसानो् ने ही अटेली मंडी थाने म्े जाकर
करपोट्म दज्म करवा दी है्। अब पुकलस इस मामले की जांच कर रही है।

दो ककसानो् के खेत से 500 फुट केबल चोरी

मंडी अटेली। अटेली रेलवे स्टेशन पर अब टनकपुर दौराई
एक्सप््ेस ट््ेन का ठहराव होगा। बुधवार को रेलवे ने एक पत््

जारी ककया। इस पत्् म्े बताया गया कक 15091/15092 टनकपुर
दौराई एक्सप््ेस ट््ेन हफ्ते म्े चार कदन अटेली रेलवे स्टेशन पर

ठहराव करेगी। अभी कपछले कदनो् कभवानी महे्द््गढ् लोकसभा
सांसद चौधरी धम्मबीर कसंह ने कदल्ली मे् रेल मंत््ालय मे् के्द््ीय रेल मंत््ी
अक््िनी वैष्णव से मुलाकात कर अपने संसदीय क््ेत्् अटेली से जुड्ी
रेलवे सुकवधाओ् को लेकर महत्वपूण्म मांगे् रखी् थी। उस समय के्द््ीय रेल
मंत््ी ने इन मांगो् को गंभीरता से लेते हुए कई मांगो् को स्वीकृत करने का
आि््ासन कदया था। इस मौके पर ब्लॉक कसहमा पंचायत सकमकत चेयरमैन
प््कतकनकध ने बताया कक अटेली रेलवे स्टेशन पर टनकपुर दौराई एक्सप््ेस
ट््ेन का ठहराव होना क््ेत्् के कलए बड्ी उपलब्बध है।

अटेली स्टेशन पर टनकपुर दौराई एक्सप््ेस ट््ेन का ठहराव

पुलिस ने मृतका का नागलिक
अस्पताि मे् पोस्टमाट्टम
किवा शव पलिजनो् को सौ्पा
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मािा शिीि मशीन की ििह होिा है। जैसे
टाइम गुजिने के साथ एक मशीन काम
किना थोड़्ा कम कि देिी है। िैसे ही उम््
बढ़्ने पि शिीि मे् कमजोिी आने से बुजुग््ो्

की रिरजकल रिटनेस मे् कमी आिी है, मेटाबॉरलज्म िेट
िीमा हो जािा है, इम्यूरनटी कमजोि हो जािी है, काय्टक््मिा
प््भारिि होिी है। रजससे उन्हे् कई ििह की शािीरिक औि
मानरसक समि्याओ् का सामना किना पड़िा है। कल ही
इंटिनेशनल डे ऑि ओल्डि पस््ंस (1 अत्टूबि) बीिा है।
इस अिसि पि एत्सपट्ट डॉत्टि ने बिाया रक इन समि्याओ्
से बचने के रलए बुजुग्ट कैसे िखे् अपना ध्यान? 
दिदजकल हेल्थ का रखे् ध्यान
बढ़िी उम्् मे् शिीि म्े रकसी भी ििह का बदलाि नजि आने
पि िुिंि डॉत्टि को कंसल्ट किना चारहए।
रेग्युलर हेल्थ चेकअप: बुजुग्ट लोग रनयरमि र्प से हेल्थ
चेकअप किाएं। िारक हेल्थ पि नजि िखी जा सके औि
जर्िी हो िो यथा समय उपचाि रकया जा सके। समुरचि
मेरडरसन, कैक्लशयम, आयिन, रिटारमन सप्लीमे्ट्स लेने
औि बीमािी को कंट््ोल मे् िखने के रलए जर्िी एहरियाि
बििने पि ध्यान देना चारहए। हि 6 महीने के अंििाल पि
िुल बॉडी हेल्थ चेकअप किाना जर्िी है, रजसमे् िेिड़ो्,
हाट्ट समि्या, ि्ट््ोक, रलिि, थायिॉइड,  डायरबटीज औि
ब्लड प््ोिाइल की ि्ि््ीरनंग किानी बहुि जर्िी है। उम््
बढ़्ने के साथ बोन डे्रसटी से होने िाले ऑक्िटयोपोिोरसस
के खििे को कम किने के रलए बोन डे्रसटी टेि्ट जर्ि
कििाना चारहए। कई बीमारियां ऐसी होिी है्, जो पहले
साइले्ट मोड मे् हो सकिी है्, जो उम्् बढ़ने के साथ
रसंप्टोमेरटक हो सकिी है्। जैसे- प््ोि्टेट कै्सि, ब््ेि्ट कै्सि,
गॉल ब्लैडि या गुद््े मे् ि्टोन, रिप््ोडक्तटि रसि्टम मे् यूटिाइन
लेयि मोटी होना, िायब््ॉइड्स। इनकी रनयरमि ि्ि््ीरनंग
किानी चारहए।
वैक्सीनेशन: रसिंबि-अत्िूबि औि ििििी-माच्ट के दौिान
बदलिे मौसम मे् इंफ्लुएंजा की इंफ्लूिैक, रनमोरनया की
न्यूमोिैक, िैत्सीन जर्ि लगिाएं। टेटनस, रडप्थेरिया या
व्हूरपंग कि, एत्सेल्युलि पेट््ूरसस के रलए 64 साल की
उम्् िक हि 10 साल मे् एटीडी हि 10 साल मे् टीडेप
(टीडीएपी) की बूि्टि िैत्सीन
लगिानी चारहए। हेपेटाइरटस-
ए, बी का िैत्सीन औि ओिल
मेरडरसन लेनी चारहए। लीिि,
अि्थमा, रकडनी जैसी गंभीि
बीमािी से जूझ िहे मिीजो् को
हि 5 साल के गैप म्े
रनमोकोकल कॉजुगेट िैत्सीन
या पीिीसी औि न्यूमोकोकल
पॉरलसेकिाइड िैत्सीन या
पीपीएस-िी जर्ि लगिानी
चारहए। ि्िाइन फ्लू एच1एन1
िायिस से बचाि के रलए साल मे् एक बाि ि्िाइन फ्लू की
िैत्सीन लगिानी चारहए।
जनरल चेकअप: बुजुग््ो् को आंख, कान औि दांि की
रनयरमि जांच किानी चारहए। दांि औि मसूड़े लंबे समय
िक साथ दे्, इसके रलए उन्हे् रनयरमि देखभाल किने के
रलए प््ेरिि किना चारहए। रनयरमि ब््श किना, मसूड़ो् की
सिाई किना आदि मे् शुमाि होना चारहए। इस उम्् म्े आंखो्
की िोशनी कम होने लगिी है। इसरलए आंखो् की िेग्युलि
जांच किाए ंिारक सही पॉिि का ले्स िाला चक्मा इस््ेमाल
कि सके्। श््िण क््मिा को बिकिाि िखने के रलए उन्हे् िेज
साउंड को अिॉयड किने के रलए कहना चारहए चाहे िो

टीिी देखिे समय हो या मोबाइल-लैपटॉप पि गाने सुनने या
काम कििे समय हो।
तफतजकल एक्कितविी: िजन रनयंर््ति िखने के रलए
बुजुग््ो् को मोरटिेट किे्। ज्यादा िजन होने पि कई गंभीि

बीमारियां होने का खििा िहिा
है। जहां िक हो सके उन्हे्
एक्तटि िहने के रलए मोरटिेट
किे्। बाहि न जा पाएं िो उनके
साथ कमिे या छि पि टहले्।
उन्हे् हल्के-िुल्के व्यायाम,
योगा किने के रलए कहे्। चेयि
योगा उनके रलए बेि्ट होगा।
रिट िहने के रलए उन्हे् क््मिा
औि पसंदानुरप् कोई न कोई
रिरजकल एक्तटरिटी खुद
कििाएं, िॉक, योगा कि

सकिे है्। चूंरक उम्् बढ़ने के साथ शिीि कमजोि होने लगिा
है, इसरलए रिरजकल एक्तटरिटी किने के दौिान िैरमली
मे्बि को उनके साथ मे् जर्ि िहना चारहए। अगि आपका
जाना संभि न हो, िो उन्हे् हम उम््-ग््ुप ज्िाइन किने के रलए
मोरटिेट किना चारहए। अपने साथ के लोगो् के साथ
कम्युरनकेशन किने, उठने-बैठने, रिरभन्न एक्तटरिटी किने
मे् उन्हे् बेहिि महसूस होगा।
मे्टल हेल्थ भी जर्री
बुजुग््ो् की मानरसक सेहि पि भी नजि िखे्। बढ़ी उम्् म्े
रडमे्रशया, अल्जाइमि या भूलने की समि्या हो सकिी है,

रजसके चलिे िे पुिानी बािे् िो याद िखिे ह्ै, लेरकन कुछ
समय पहले की बािो्, चीजो्, घि का िास््ा, परििाि के
सदि्यो् िक को भूल जािे ह्ै। अपने रनजी काय््ो् के रलए
दूसिो् पि रनभ्टि िहने लगिे है्। मनोरचरकत्सक को िुिंि
रदखाएं औि समुरचि मेरडरसन ले्। ऐसे म्े उनकी देख-िेख
की बहुि जर्िि होिी है।  

नकािात्मक रिचािो् को दूि किने के रलए उन्हे्
सकािात्मक एक्तटरिटी या पसंदीदा काम मे् खुद को व्यस््
िखने के रलए कहे्। रबजी लाइिि्टाइल के बािजूद उन्हे्
रनयरमि र्प से माइंडिुल मेरडटेशन, योगाभ्यास किने के
रलए प््ेरिि किे्। िार्मटक प््िृर््ि के हो्, िो उनके रलए घि पि
टीिी पि िार्मटक प््ोग््ाम चलाने की व्यिि्था किे्। संभि हो
िो उन्हे् पूजा-पाठ के रलए मंरदि या सत्संग-ि्थल पि लेकि

जाएं। जहां िक हो सके उन्हे् अकेला नही् छोड़ना चारहए।
उन्हे् रकसी बाि या व्यिहाि से ठेस नही् पहुंचने द्े, अपनी
इच्छा से काम किने दे्। िैज््ारनक भी मानिे ह्ै रक अकेलापन
कई मानरसक बीमारियो् का कािण है। बुजुग््ो् को बच््ो् का
साक्ननध्य पाने की ज्यादा उम्मीद होिी है। इसरलए जर्िी है
रक अपने रबजी शेड््ूल से समय रनकालकि उनके साथ
बैठे्, छोटी-छोटी बािो् पि सलाह-मशरििा किे्। उनके
अनुभि  सुने्। इससे उनका अकेलापन भी कम होगा, अपनी
अहरमयि का अहसास होगा औि रिक्िे मे् रमठास आएगी।
समय-समय पि उनका हालचाल पूछिे िहना चारहए। इससे
उनकी िकलीि दूि किने के रलए आप यथासंभि कदम
उठा सकिे है्। साथ ही बड़े-बुजुग््ो् को सुकून रमलेगा।
सप्िाहांि मे् परििाि के साथ घूमने या रपकरनक, मूिी या

नाटक िगैिह देखने की योजना बनाएं। इससे आपस मे् न
केिल इंटीमेसी बढेगी, बक्लक िनाि कम होगा औि िे
रिलैत्स हो्गे। साथ ही उन्हे् सोशली एक्तटि िहने, दोस््ो् के
साथ रमलने-जुलने या िोन पि बाि किने के रलए कहना
चारहए। संभि हो िो महीने म्े एकाि बाि छोटी-सा गेट-टू-
गैदि किाएं। इससे िो जर्ि रिलैत्स हो्गे।
हेल्िी लाइिस्टाइल िॉलो करे् 
बुजुग््ो् को हेल्दी लाइिि्टाइल िॉलो किने औि सिकेरडयम
ऋदम का ध्यान िखने के रलए प््ेरिि किे्। समय पि सोने-
जागने, खाना खाने का ध्यान िखे्। रकसी भी हालि मे्
ब््ेकिाि्ट क्िकप न होने दे् औि िाि का खाना हल्का औि
सोने से कम से कम 2 घंटे पहले किने का रनयम बनाएं। 3
मेन मील ‘ब््ेकिाि्ट, लंच औि रडनि मे् भिपेट खाने के
बजाय 5-6 रमनी मील दे्। ध्यान िखे् रक बुजुग्ट बे््किाि्ट
जर्ि किे् औि रडनि सोने से किीब िीन घंटे पहले किे्। एक
बाि मे् ज्यादा खाने पि शिीि की मेटाबॉरलज्म प््र््िया िीमी
हो जािी है, रजसका असि आपके शिीि पि पड़िा है।
जबरक 2-3 घंटे के बाद हैल्दी ि्नैक खाने से आप एलट्ट औि
एनज््ेरटक िहे्गे। साि-सिाई का भी रिशेष ध्यान िखना
चारहए। उन्हे् िोज नहाने औि कपड़े बदलने, खाना खाने
औि बाहि से आने के बाद अच्छी ििह है्डिॉश किने के
रलए कहे्। इम्यून रसि्टम कमजोि होने की िजह से इंिेत्शन
होने का खििा कई गुना बढ़् जािा है, इसरलए उनकी
पस्टनल हाइजीन मे्टेन िखना बहुि जर्िी है।
रखे् सुरक््ा का ध्यान
बढ़िी उम्् म्े बुजुग््ो् के रिसल कि रगिने की समि्या कािी
देखने को रमलिी है, रजससे कई बाि उन्हे् चोट लगने या
फै््त्चि होने का खििा िहिा है। घि मे् उन्हे् रगिने से बचाने
के पुख्िा इंिजाम किने चारहए। उनकी सुिक््ा-संबंिी कुछ
बािो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए िारक िे िश्ट पि या
बाथर्म मे् रिसल न जाएं। िश्ट को सूखा िखे् औि बुजुग्ट
को ऐसे जूिे-चप्पल पहनने को दे्, जो कंिट््ेबल हो औि
रिसलन से बचाए। कोरशश किे् रक उनके कपड़्े कॉटन के,
सॉफ्ट औि िेदि-फे्््डली हो्। िखे हुए कपड़्े ह्ै िो उन्हे्
पहनाने से पहले अच्छी ििह िोकि सुखा ले् औि प््ेस किके
पहनाएं। इससे उन्हे् रकसी ििह के क्िकन इंिेत्शन का खििा
नही् होगा औि इनम्े आने िाली ि्मेल औि रसलिटो् से उन्हे्
पिेशानी नही् होगी। बुजुग्ट अकसि यूरिन कंट््ोल नही् कि
पािे। कपड़े गीले िहने से िे क्िकन इंिेत्शन, यूटीआई जैसी
समि्याओ् से ग््स्् होिे ह्ै। जर्िी है रक िॉशर्म मे् टॉयलेट
िोल या रटशू पेपि िखे् औि उन्हे् कपड़े पहनने से पहले यूरिन
एरिया अच्छी ििह सुखाने के रलए कहे्। बढ़िी उम्् म्े
कोलेजन औि इलाक्िटरसटी कम होने से बुजुग््ो की क्िकन
फे््जाइल हो जािी है। ि््ाई क्िकन मे् दिािे् औि झुर्िटयां पड़ने
लगिी है्, रजसकी िजह से कई बाि उन्हे् हाथ िोने म्े
रदक््ि होिी है। ऐसे मे् उन्हे् रनयरमि मॉयश््िाइजि लगाने के
रलए कहना चारहए। अगि रकसी बीमािी के रलए दिाई या
सप्लीमे्ट्स ले िहे है्, िो ध्यान िखे् रक दिाइयां समय पि
रनयम से ल्े। खत्म होने से पहले ही दिाइयो् की व्यिि्था कि
ले् िारक उन्हे् रकसी ििह की रदक््ि न हो। *प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

ह

ज के व्यस्् औि चुनौिीपूण्ट
जीिनशैली मे् अपनी शािीरिक

औि मानरसक सेहि का ख्याल िखना हि
रकसी के रलए जर्िी हो गया है। हालांरक
इसके रलए टाइम रनकालना भी टि होिा है।
खासकि टीिी औि रिल्म इंडि्ट््ी मे् काम
किने िाले कलाकािो् के रलए यह औि भी
मुक्ककल होिा है, त्यो्रक शूरटंग शेड््ूल के
बीच समय रनकालकि रिटनेस पि ध्यान
देना आसान नही् होिा। लेरकन एत्टि ऋरष
सत्सेना अपनी रिटनेस को मे्टेन किने के
रलए पूिा ध्यान देिे है्। उनका मानना है रक
सही रदनचय्ाट औि अच्छी आदिो् से कोई भी
खुद को एक्तटि औि एनज््ी से भिपूि बना
सकिा है। इस बािे मे् िह यहां रडटेल मे् बिा
िहे ह्ै।
मेरे आइदडयल दवराट कोहली
मै् मानिा हूं रक ि्िि्थ शिीि मे् ही ि्िि्थ मन
का िास होिा है। इसरलए मै् हमेशा अपने
ि्िाि्थ्य औि रिटनेस पि ध्यान देिा हूं। मेिे
रहसाब से हेल्दी, रिट औि ऊज्ाटिान महसूस
किना अच्छी लाइि के रलए िो जर्िी है ही
औि यह क्िलम-र््टम रदखने का आिाि भी
बनिा है। इस मामले मे् मेिे आइरडयल
र््िकेटि रििाट कोहली है्। उनकी रिटनेस,

रडरसप्लीन औि
एनज््ी लेिल ने मुझे
बचपन से ही
प््भारिि रकया है।
डाइट प्लादनंग
मै् अपने र्टीन औि
हेल्थ के रहसाब से
डाइट प्लारनंग कििा
हूं। मै् सुबह नाक्िा
क्िकप कि देिा हंू
औि लंच को अपनी
पहली मील मानिा
हूं। शाम को हल्का
ि्नैत्स औि िाि मे् बैले्ि्ड रडनि कििा हूं।
हि मील मे् प््ोटीन, काब्स्ट औि िैट का
संिुरलि रमश््ण होिा है। 

दिदजकल 
एक्कटदवटी
रिट िहने के रलए मै्
िोज कम से कम आठ
हजाि कदम चलने की
कोरशश कििा हूं। भले
ही मै् शूरटंग मे् रकिना
भी व्यस्् त्यो् न िहूं,
इसके बािजूद भी यह
मेिी आदि का रहि्सा है।
इसे म्ै जर्ि िॉलो
कििा हूं। इसके साथ ही
मै् रनयरमि र्प से

िक्कआउट कििा हंू, रजसमे् ि्ट््ेरचंग,
कार्डियो औि ि्ट््े्थरनंग एत्सिसाइजेज
शारमल होिे ह्ै। मेिे रलए हेल्दी औि रिट

िहना जर्िी है, त्यो्रक हमािे एक्तटंग
प््ोिेशन के रलए क्िलम औि र््टम रदखना
जर्िी होिा है औि िो इसी से जुड़्ा है।
इसीरलए मै् कोरशश कििा हूं रक हि िोज
शिीि को अरिक से अरिक एक्तटि औि
एनज््ेरटक िखूं।
मे्टल दिटनेस भी है जर्री
मेिे रलए मानरसक सेहि भी उिनी ही
महत्िपूण्ट है, रजिनी शािीरिक रिटनेस। हि
िाि सोने से पहले मै् कुछ देि ध्यान यानी
मेरडटेशन कििा हूं। इससे मुझे नी्द अच्छी
आिी है औि रदमाग शांि िहिा है। मानरसक
र्प से हेल्दी औि पीसिुल िहने की िजह से
मै् अपनी एक्तटंग मे् पूिे िोकस औि ऊज्ाट के
साथ पििॉम्ट कि पािा हूं।
रीडस्स को सजेशन
मै् अपने अनुभि के आिाि पि पाठको् से यह
कहना चाहूंगा रक शिीि औि मन दोनो् पि
समान र्प से ध्यान देना ही लंबे समय िक
ि्िि्थ िहने औि जीिन मे् सिलिा पाने का
माग्ट है। बैले्ि्ड डाइट, रनयरमि व्यायाम औि
मानरसक शांरि बनाए िखना रकसी भी
व्यक्ति को ऊज्ाट, आत्मरिश््ास औि अच्छी
हेल्थ पाने मे् मदद कििा है। इसरलए अपनी
लाइि को हैप्पी बनाए िखने के रलए हेल्थ
औि रिटनेस पि ध्यान देना जर्िी है। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

आ

लचीनी को संि्कृि मे् ‘त्िक’ कहा
जािा है, रजसका मिलब होिा है

छाल। दालचीनी को शुर्आिी सर्दटयो् के
मौसम की ि्िाि्थ्य संबंिी संजीिनी कहा
जािा है। दिअसल, बदलिे मौसम मे् हमािे
खान-पान औि जीिनशैली मे् बदलाि आने
लगिा है। ऐसे मे् शिीि को गम्ाटहट, िोग
प््रििोिक शक्ति औि ऊज्ाट की जर्िि होिी
है। दालचीनी या रसनेमोन इन रदनो् हमािी
सेहि की सुिक््ा कििी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी को कि, िाि दोषनाशक माना
गया है। यह शिीि को गम््ी प््दान कििी है
औि ह्दय को मजबूि बनािी है।
सर््ी-जुकाम मे् कारगर: दालचीनी कटु
यानी िीखी औि मिुि यानी मीठी दोनो् होिी
है। जहां िक गुणो् का सिाल है, यह हल्की

औि क्िनग्ि यानी िेलयुत्ि होिी
है। यह ह्दय िोगो्, पाचन औि
श््सन िंत्् के रलए बेहद कािगि
समझी जािी है। आयुि््ेद मे्
दालचीनी का उपयोग, खांसी,
जुकाम, बदहजमी, अपच,
शािीरिक अिचेिन औि श््सन
िोगो् मे् जबद्टस्् लाभकािी माना
जािा है। शुर्आिी सर्दटयो् म्े
दालचीनी का उपयोग चाय या काढ़्ा के र्प
मे् रकया जािा है, रजसमे् अदिक, लौ्ग औि
काली रमच्ट के साथ दालचीनी को उबालकि
िीिे-िीिे रपया जािा है। इससे सद््ी, जुकाम
ठीक हो जािे है्। यह शिीि मे् ित्ि संचाि को
बेहिि बनािी है औि गम्ाटहट देिी है। िाि मे्
गुनगुने दूि मे् एक चुटकी दालचीनी पािडि

डालकि पीने से नी्द अच्छी आिी है। सद््ी,
जुकाम नही् होिी औि सर्दटयो् म्े अकसि होने
िाली रिरभन्न संि््ामक पिेशारनयो् से
रनजाि रमलिी है, त्यो्रक दालचीनी िाला
दूि पीने से हमािी िोग प््रििोिक क््मिा बढ़
जािी है। दालचीनी पािडि औि शहद का
रमश््ण सुबह-सुबह लेने से शिीि मे् ऊज्ाट

आिी है औि खांसी जुकाम से सुिक््ा होिी है। 
कई रोगो् से बचाए: आिुरनक रचरकत्सा
रिज््ान मे् दालचीनी की बहुि उपयोरगिा है,
त्यो्रक इसमे् रसनामाक्लडहाइड नामक एंटी
इंफ्लेमेटिी औि एंटी बैत्टीरियल ित्ि पाया
जािा है, जो ब्लड शुगि कंट््ोल मे् मददगाि
सारबि होिा है। इसरलए शुगि के िोरगयो् के
रलए दालचीनी का इस््ेमाल बहुि
लाभदायक होिा है। दालचीनी मे् मौजूद एंटी
ऑत्सीडे्ट शिीि को फ््ी-िेरडकल्स से बचािे
है्। इससे ह्दय ि्िाि्थ्य मे् सुिाि औि
कोलेि्ट् ्ॉल को रनयंर् ्ति किने मे् मदद
रमलिी है। लेरकन दालचीनी को अरिक
मात््ा मे् इस््ेमाल नही् किना चारहए, त्यो्रक
इसका ज्यादा इस््ेमाल नुकसानदायक होिा
है। प््ेग्ने्ट मरहलाएं, उच्् ित्िचाप या ित्ि
पिला किने िाली जो लोग दिाएं ले िहे हो्,
उन्हे् भी डॉत्टि की सलाह से ही इसका
इस््ेमाल किना चारहए।  *

इन कदनो् सोनी सब चैनि पर आ रहे सीकरयि ‘इत््ी सी खुशी’ मे् संजय का
ककरदार कनभा रहे ऋ कि सक्सेना अपनी हेल्थ और कफटनेस को बहुत
इंपॉट््े्स देते है्। इसीकिए इसका पूरा ध्यान रखते है्। इसके किए वे क्या

एफर्स्ण करते है्, ककन बातो् को फॉिो करते है्, बता रहे है् अपनी जुबानी।  

अचंछी िाइफ के लिए हेलंदी और
लफट रहना बहुत जरंरी है

दिटनेस िंडा
ऋदष सक्सेना

दा
बदिते मौसम में उपयोगी है दािचीनीघरेलू औषदि

रेखा िेशराज

आज के दौर मे् जब यंग और कमड एज के िोग भी तमाम हेल्थ प््ॉब्िम्स का सामना करने िगे है्, ऐसे
मे् ओल्ड एजस्ण के किए हेल्दी रहना ककतना चैिे्कजंग है, इसे समझा जा सकता है। िेककन सच यह है
कक अगर अपनी हेल्थ को िेकर आप कॉन्शस रहे् और फैकमिी का सपोट्ण कमिे तो ओल्ड एज मे् भी

हेल्दी-कफट और एनज््ेकटक रहा जा सकता है। इस बारे मे् बहुत यूजफुि सजेशंस। 

तब ओल्ड एज मे् भी रहे्गे
आप हेल्दी-फिट-एनज््ेफटक

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ़  आलोक कल्याणी

कंसल्टे्ट दिजीदशयन
मैक्स सुपरस्पेदशएदलटी अस्पिाल, दिल्ली

खान-पान का रखे् दवशेष ध्यान
इमंयूलनटी और डायजेस्टिव सिट्िम कमजोर होने की वजह िे अकिर बुजुर््ो्
को पाचन िंबंधी िमट्याओ् का भी िामना करना पड़ता है। ऐिे म्े जर्री है सक
उन्हे् घर का बना ताजा, पौस््िक और िुपाच्य आहार दे्। िंतुसित मात््ा मे् यानी
एक बार मे् ज्यादा खाने के बजाय दो-तीन बार मे् थोड़्ा-थोड़्ा खाने की आदत
डािनी चासहए। आहार की क्वांसििी के बजाय क्वासििी इंप््ूव करे् यानी, हर मीि
मे् िभी पोषक तत्वो् को शासमि करे्।  
सनयसमत र्प िे मॉडरेशन की नीसत मे् पोषक तत्वो् िे भरपूर िंतुसित आहार उन्हे्
दे्। हाई फैि या हाई काब््ोहाइड््ेि डाइि के बजाय सविासमन, समनरि, प््ोिीन,
कैस्शशयम, आयरन सरच डाइि दे्। मौिमी और ताजे फि-िस्जजयो्, ििाद,
ट्प््ाउट्ि, रोजाना आहार मे् शासमि करे्। हेश्दी डाइि िेने िे सदि की बीमारी,
डायसबिीज, ज्िड प््ेशर, कोिेट्ट््ॉि, ऑस्टियोपोरोसिि जैिी कई बीमासरयो् िे
बचे्रे। इििे हस््ियां और मांिपेसशयां मजबूत रहती है्। भरपूर मात््ा मे् पानी या सिस्कवड डाइि िेने के सिए कहे्। इििे शरीर मे्
जाने वािे िॉस्किक तत्व शरीर िे बाहर सनकि जाते ह्ै और कई बीमासरयो् िे बचाव हो िकता है।

त्काटासन के जरिए शिीि मे्
शक्ति औि सहनशक्ति दोनो्

पैदा होिी है्। रनयरमि िौि पि यह
आसन किने पि पैिो्, घुटनो्, जांघो्
औि िीढ़ की हड््ी को मजबूिी
रमलिी है। हाट्ट औि लंग्स की
गरिरिरियो् को भी यह बेहिि
बनािा है, रजससे ह्दय गरि औि
श््सन बेहिि होिे ह्ै। इस आसन के
जरिए आप अपने हाम््ोनल बैले्स
को भी सुिाि सकिे ह्ै। यह एर््िनल
ग्लै्ड को सर््िय कििा है। इससे
शिीि मे् ऊज्ाट औि सिक्किा बढ़िी
है। उत्काटासन रनयरमि िौि पि
किने से हमािा मेटाबॉरलज्म सर््िय
होिा है औि कैलोिी बन्ट होिी है,
रजससे मोटापा से िाहि रमलिी है। 
होिे ह्ै कई स्वास्थ्य लाभ
रनयरमि िौि पि उत्काटासन किने
से मांसपेरशयां मजबूि होिी है्।
घुटनो् औि पैिो् की कमजोिी दूि
होिी है। इससे पीठ दद्ट मे् आिाम
रमलिा है, त्यो्रक उत्काटासन किने
से िीढ़ औि पीठ को सपोट्ट रमलिा
है। रनयरमि र्प से उत्काटासन
किने से थकान औि शिीि की सुस््ी
दूि होिी है। इससे पेट की चब््ी को
कम किने मे् मदद रमलिी है। साथ
ही यह ब्लड शुगि कंट््ोल कििा है। 

यह आसन हमािी मसल्स को
एक्तटिेट कििा है, रजसके कािण
हैमरिं्ट््ग, ग्लूट्स औि ि्पाइन
ि्टैब्लाइजस्ट सर््िय होिे ह्ै, रजस
कािण मांसपेरशयो् म्े मजबूिी औि
लचीलापन आिा है। रनयरमि िौि
पि यह आसन किने पि हमािी
कार्डियो-िेक्िपिेटिी ट््ेरनंग बेहिि
होिी है, रजससे हममे् ऑत्सीजन
अपटेक की क््मिा बढ़िी है। इससे
हाट्ट औि लंग्स की क््मिा मे् भी
सुिाि होिा है। साथ ही उत्काटासन
किने से कई ििह के न्यूिोलॉरजकल
बेरनरिट्स होिे है्। इसे किने से
हमािे शिीि का बैले्स औि
कॉर्डिनेशन सुिििा है। रदमाग औि

नि्टस रसि्टम एक्तटि िहिे है्। साथ
ही इस आसन को रनयरमि किने से
हमािा हाम््ोनल हेल्थ अच्छा िहिा है
िथा शिीि मे् ऊज्ाट का लगािाि
संचाि िहिा है औि मेटाबॉरलज्म
सर््िय होिा है।
इस बाि का रखे् ध्यान
इस बाि का ध्यान िखे्, अगि कोई
पहले से ही रकसी ि्िाि्थ्य समि्या
से पीिड़ि है् िो उनको यह आसन
रबना डॉत्टि से पूछे नही् किना
चारहए। रजन लोगो् को पहले से ही
घुटनो् मे् दद्ट हो, ह्दय िोग हो या हाल
मे् ही  कोई सज्टिी हुई हो, ऐसे लोगो्
को उत्काटासन नही् किना चारहए। 
आसन कैसे करे्
रकसी भी योगाभ्यास का पूिा िायदा
िभी रमलिा है, जब उसे चिण दि
चिण यानी ि्टेप बाई ि्टेप पूण्टिः
सही ििीके से रकया जाए। अगि कोई
भी योगासन किने का ििीका सही न
हो, िो िायदा होने की जगह

नुकसान हो सकिा है। बहिहाल,
उत्काटासन को चिण दि चिण सही
ििीके से किने के रलए इसकी
शुर्आि िाड़ासन से किनी चारहए।
िाड़ासन के रलए दोनो् पैिो् को
रमलाकि रबल्कुल सीिे खड़े हो
जाएं। गहिी श््ास ले् औि हाथ ऊपि
उठाएं। अब दोनो् हाथ कानो् के पास
या ऊपि जोड़कि िखे्। कुछ क््णो् के
बाद श््ास छोड़िे हुए बैठने जैसा
झुके् यानी ऐसे झुके् मानो कुस््ी पि
बैठ िहे हो्। ध्यान िरखए, इस समय
आपकी जांघे् जमीन के लगभग
समानांिि होनी चारहए। घुटने आगे
की ओि हो् मगि पंजो् से बाहि न
जाएं। िीढ़ सीिी िखे् औि कंिो् को
ढीला छोड़ दे्। इस बाि की सजगिा
बििे् रक इस दौिान आपकी नजिे्
रबल्कुल सामने हो्, गद्टन िनी न हो
औि मुद््ा सहज हो। इस मुद््ा मे् 30 से
60 सेके्ड िक आिाम से रजिना
ठहि सके्, उिना ठहिे्। इस दौिान
सांसो् को पूिी ििह से सामान्य िखे्।
इसके बाद िीिे- िीिे रिि से िापस
खड़े हो जाएं। कुछ देि के बाद यही
ि््म एक बाि रिि से दोहिाएं।
शुर्आि मे् बेहिि होगा यह आसन
रकसी योग रिशेषज्् की देखिेख मे्
किे् औि जब आसानी से किने लगे्,
िब अकेले कि सकिे है्। शुर्आि मे्
िीन बाि आसन की मुद््ा को दोहिाएं।
बाद मे् जैसे-जैसे अभ्यस्् हो जाएं,
अपनी क््मिा के मुिारबक
उत्काटासन मुद््ा मे् िहने का अपना
समय रनि्ाटरिि किे् औि रकिनी बाि
किना है, इसे भी अपनी क््मिाओ् से
िय किे्। लेरकन कोई भी आसन
शुर्आि मे् पांच-छह बाि से ज्यादा
नही् दोहिाना चारहए। *

उत्काटासन को बेहद महत्वपूर्ण आसन माना जाता है। अंग््ेजी मे्
इसे चेयर पोज भी कहते है्। उत्काटासन ककस तरह तन और
मन दोनो् के किए बहुत ही अच्छा आसन माना जाता है और

इसे ककस तरह करना चाकहए, बता रहे है् कवस््ार से।

तन-मन दोनों के लिए 
िाभकारी है उतंकाटासन 

उ
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’



खबर संकंंेप

रहीि नायब सूबेिार अनूप
दसंह को िी शंंदंंांजदल
महेंदंंगढं। िेवा पखवाड़ंा के तित
िैसनक एवं अधंच िैसनक ककंयाण
कायंाचलय की ओर िे जाटवाि में
सवशेष कायंचकंंम आयोसजत सकया
गया। यि आयोजन शिीद नायब
िूबेदार अनूप सिंि सिवार को
शंंदंंांजसल देने व शिीद पसरवारों के
ककंयाण के सलए िमसंपचत था।
कायंचकंंम के मुखंय असतसथ
नगराधीश डॉ. मंगल िेन रिे। 

रोहतक, गुरंवार, 2 अकंटूबर 2025
13महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

छह अकंटूबर तक संकूलों के दो सवंंिय विकंंकों को विकवसत
भारत वबलंडथॉन पोटंिल पर करना होगा पंजीकृत

विदंंावथंियो ंको अपने
निाचार दने ेका

वदया जाएगा मौका

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सवकसित भारत सबकंडथॉन 2025
एक अभूतपूवंच राषंंंंवंयापी नवारार
गसतसवसध िै। सजिमंे िरकारी व
सनजी सवदंंालयों के ककंंा छठी िे
12वीं तक के सवदंंासंथचयों को अपने
नवारार देने का मौका सदया जाएगा।
सवकसित भारत सबकंडथॉन
सवदंंासंथचयों को रार सवषयों वोकल

फॉर लोकल, आतंमसनभंचर भारत,
संवदेशी व िमृसंंद पर सवरार करने
और उतंपाद बनाने के सलए
पंंोतंिासित करके जमीनी संंर पर

नवारार की िंसंकृसत को मजबूत
करेगा। यि पिल देश में नवारार के
पुनजंाचगरण का सनमंाचण करेगी और
यि िुसनसंंशत करेगी सक युवा पीढंी

िमृसंंद, सवकसित और आतंमसनभंचर
भारत के सलए अपना अिम योगदान
दे िके। सवदंंालय कैिे करेंगे

सवदंंासंथचयों के नवारारो का
िबसमशन संकूलों को िबिे पिले
िे छि अतंटूबर तक अपने संकूलों

के दो िसंंकय सशकंंकों को सवकसित
भारत सबकंडथॉन पोटंचल पर पंजीकृत
करना िोगा। इिके बाद छि
अतंटूबर िे 13 अतंटूबर तक संकूलों
के सलए तैयारी का दौर िोगा। सजिमें
सशकंंक सवदंंाथंंी टीमों को सवरार,
िमसंया िमाधान और पंंोटोटाइप
सवकाि पर मागंचदशंचन देंगे। पोटंचल
पंजीकरण और िबसमशन पंंसंंकया में
सवदंंासंथचयों की मदद करें। िबसमशन
दो माधंयम में िे सकिी में भी सकया
जा िकता िै, यानी रार सवषयों
वोकल फॉर लोकल, आतंमसनभंचर

भारत, संवदेशी और िमृदंं भारत में
िे सकिी पर उनके सवरारों के लघु
वीसडयो या उनके दंंारा सवकसित
पंंोटोटाइप के वीसडयो का िबसमशन
करके। इिके बाद सवदंंाथंंी पोटंचल
पर अपने सवरार और पंंोटोटाइप
जमा करेंगे। सबकंडथॉन का मुखंय
कायंचकंंम, लाइव सिंकंंोनाइजंंड
इनोवेशन इवेंट, 13 अतंटूबर को
आयोसजत सकया जाएगा। इि
कायंचकंंम के बाद सवदंंाथंंी 13
अतंटूबर िे 31 अतंटूबर तक अपनी
अंसतम पंंसवसंंियां जमा करेंगे।

लजिा लरक््ा अलधकारी सनुीि दत् ्न ेबताया लक सभी खडं लरक््ा अलधकालरयो ्को
पत् ्व काया्शिय मे ्बठैक िकेर सलूचत लकया गया ह ैलक व ेअपन ेलि्ॉक क ेप्त्य्के
सरकारी और लनजी सीलनयर सकेेड्री, हाई और लमलडि सक्िूो ्को लनद््रे दे ्लक
व ेअपने सक्िूो ्क ेकक््ा छह से 12वी् क ेलवद््ालर्शयो ्क ेबीच लबलड्रॉन का सल््कय
रप् स ेप््चार करे।् लनधा्शलरत समय सीमा तक आलधकालरक पोट्शि पर लरक्क्ो ्का
पजंीकरण सलुनल््ित करे।् टीमो ्को प््ोजकेट् तयैार करन ेऔर बनान ेक ेलिए एक
अनकुिू वातावरण प्द्ान करे ्और लवद््ालर्शयो ्को समय सीमा तक अपनी अलंतम
प्ल्वल््षया ं अपिोड करन े मे ् माग्शदर्शन करे।् लवकलसत भारत लबलड्रॉन भारत
सरकार की एक महतव्पणू्श पहि है।

कंया कहते है दजला दरकंंा अदिकारी
लवरेषज््ो् का एक पैनि एक नवंबर से 31 लदसंबर तक दो महीने की
अवलध मे् प््स््ुलतयो् का मूल्यांकन करेगा। प््त्येक प््स््ुलत का
मूल्यांकन लनम्न के आधार पर लकया जाएगा। लजसमे् लवचार की
नवीनता और मौलिकता, व्यापक र्प से अपनाने की क््मता और

मापनीयता, ब्सररता और दीघ्शकालिक सामालजक प््भाव, वास््लवक
दुलनया के संदभ््ो् म्े काय्ाशन्वयन की व्यवहाय्शता, राष््््ीय लवषयो् के सार
संरेखण, लबल्डरॉन का समापन जनवरी 2026 मे् पलरणामो् की घोषणा व रीष्श
1000 लवजेताओ् के सम्मान के सार होगा।

कैसे होगा पंंसंंुदतयों का मूलंयांकनरिदंंारंंी पोटंटल पर अपने रिचार
और पंंोटोटाइप जिा करेंगे

परिषद के िंगमंच पि लक्््मण शक्ति की लीला का मंचन

िनुमान का आकाश मागंच िे िंजीवनी
लाना रिा मुखंय आकषंचण का केंदंं महेंदंंगढं। सैनीपुरा ब्सरत श््ी हनुमान रामिीिा कमेटी के रंगमंच पर बीती राल््त

को िक्््मण मूल्छित िीिा का मंचन लकया गया। िीिा के दौरान रावण अंगद व
िक्््मण मेघनार के संवाद रानदार रहा। वही् राम की ह्दय लवद््ारक प््स््ुलत ने
सभी िोगो् की आंखो् को नम कर लदया। काय्शक््म मे् मुख्यालतलर आम आदमी
पाट््ी के वलरष्् नेता डॉ. मनीष यादव रहे। मनीष यादव ने कहा लक प््भु श््ीराम
के आदर््ो् पर चिकर मय्ाशदीद जीवन जीकर इस सनातन संस्कृलत को बचाना
बेहद आवश्यक है। लवलरष्् अलतलर सोहन भोिीयान ने कहा लक श््ी हनुमान
रामिीिा कमेटी के रंगमंच पर लजस तरह का मंचन हो रहा है, वह बड़्ा
उत्कृष्् व सराहनीय है। इसके लिए उन्हो्ने कमेटी प््धान कमि सैनी व
वलरष्् संगरक््क लजते्द्् चौधरी को बधाई दी।

शंंी हनुमान रामलीला में लकंंंमण मूदंिित लीला का मंचन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

रामलीला पसरषद के रंगमंर पर
लकंंंमण शकंतत की भवंय लीला का
मंरन सकया गया, सजिमें
िमाजिेवी नवीन राव मुखंयासतसथ
के रंप में उपकंसथत रिे। 

िसरयाणवी कलाकार केके
करीरा, गांव झुक के िरपंर असनल
यादव, िेवासनवृतंं पासलका
असभयंता बसंंीराम यादव सवसशिंं
असतसथ के रंप में उपकंसथत रिे।
असतसथयों ने िवंचपंंथम मां िरसंवती
के िमकंं दीप पंंजंंंवसलत कर लीला
का शुभारंभ सकया। नवीन राव ने
किा सक िमें अपने बचंंों को
रामलीला का मंरन अवशंय
सदखाना रासिए, सजििे सक िमारी
आने वाली पीढंी में िनातन धमंच की
जागृसत आ िके तथा िंसंकार पैदा
िो िकें। रामलीला के रंगमंर पर
रावण अंगद िंवाद में रावण बने

िोसशयार िैनी व अंगद बने रािुल
नरवासलया ने अपनी बेितरीन
िंवाद अदायगी की। लकंंंमण
मेघनाथ के युदंं मंे उनकी तलवारों
िे सनकलती सरंगासरयों के दृशंय ने
दशंचकों के रोंगटे खड़ंे कर सदए।
िनुमान का आकाश मागंच िे
िंजीवनी लाना मुखंय आकषंचण का
केंदंं रिा। राम के असभनय में रसव
िैनी, लकंंंमण जयसिंि, िनुमान का

सवकंंम िैनी, रावण का िोसशयार
िैनी, मेघनाथ का असभषेक डागर
ने शानदार पंंसंंुसत दी। इि मौके पर
िंयोजक िुधीर दीवान, असमत
समशंंा, अतुल दीवान, दलीप
गोसंवामी, भरत खुराना, रामरनंदंं
जांगड़ंा, िुनील यादव, राजेनंदं ं
पोपली, अरसवनंद जांगड़ंा, ितीश
पटौसदया, राजेनंदंं घाघरी, िुभाष
ठेकेदार आसद उपकंसथत रिे।

िहेंदंंगढं। पनरषद मे् आकािमार्ग से संजीििी लेकर आते हिुमाि। फोटो: हररभूरि

िंडी अटेली। निि रामलीला सनमनत मुख्यानतनियो् का सम्माि करती हुई। 

मंडी अटेली। कस्बे के झंडा चौक पर श््ी लरव रामिीिा सलमलत के नेतृत्व मे् चि
रही रामिीिा मे् मुख्यालतलर यरदीप चौधरी व हरमन सरदार लसंह रहे। रामिीिा
के मंचन मे् अंगद-रावण संवाद, िक्््मण रब्कत व कुंभकण्श वध का मंचन लकया
गया। इस दौरान िक्््मण को रब्कत बाण िगने पर भगवान राम का लविाप
देखकर श््द््ािु भावुक हो गए। अंगद के रावण दरबार मे् पहुंचने से हुई। अंगद
ने रावण से माता सीता को भगवान राम को सौ्पने तरा युद्् टािने का आग््ह
लकया। िेलकन रावण ने उनकी बात नही् मानी। दोनो् के बीच तीखी बहस हुई। अंत
मे् अंगद ने अपना पैर जमा लदया, लजसे रावण के दरबार का कोई योद््ा लहिा नही्
सका। जब स्वयं रावण पैर उठाने आया तो अंगद ने कहा लक यलद पैर छूने ही है
तो प््भु श््ी राम के चरण पकड़्ो लजससे तुम्हारा कल्याण होगा। इसके बाद अंगद
राम दरबार मे् िौट आए तरा सारी बात बताई। अंगद के िौटने के बाद युद्् की
तैयालरयां रुर् हुई्। युद््भूलम मे् िक्््मण व मेघनाद के बीच भीषण युद्् हुआ। मेघनाद
ने ब््ह्म रब्कत बाण चिाकर िक्््मण को मूल्छित कर लदया। हनुमान जब मूल्छित
िक्््मण को रामदि मे् िेकर पहुंचे तो भगवान राम अत्यंत व्याकुि हो उठे तरा
अपने छोटे भाई की दरा देखकर लविाप करने िगे।

रामलीला में अंगि व रावण हुआ संवाि

लक्््मण मेघनाथ के युद्् मे्
उनकी तलवारो् से ननकलती

निंगानरयो् के दृश्य ने दर्शको् के
रो्गटे खड्े कर नदए

दवभीषण आए राम की ररण व मेघनाथ ने
नारनौल। श््ी धाल्मशक रामिीिा ि््स्ट चांदुवाड़्ा मे् मंगिवार राल््त लवभीषण
ररणागलत, रावण अंगद संवाद व िक््मण रब्कत की िीिा का मनमोहक मंचन
मनोज वम्ाश के लनद््ेरन मे् लकया गया। रामिीिा प््धान राजे्द्् रम्ाश ने बताया लक
दीपक हलरत ने राम, रुभम वम्ाश ने िक्््मण, तर्ण सोनी ने हनुमान, रोलहत
वालिया ने सुग््ीव, फौजदार ने जामवंत, भोिी ने नि, हलरचरण रम्ाश ने नीि,
लवराि हलरत ने रावण, रोलहत वालिया ने मेघनार, अंरु हलरत ने अंगद, बिवंत
सैनी ने मेघनार, सत्यम वम्ाश ने लवभीषण व नरेर बादि ने कािनेमी, बृजभूषण
गोस्वामी ने सुषेण वैद्् व भवानी वम्ाश ने भरत का अलभनय लकया। मुख्य अलतलर
एक्सईएन संदीप कुमार व मधुर गग्श रे। अध्यक््ता नवीन गुप्ता ने की।

नारनौल। अनाज मंडी ब्सरत श््ी कृष्णा ड््ॉमेलटक क्िब के मंच पर
भगवान नारायण सेवा संस्रा की ओर से आयोलजत रामिीिा मे् 12वे्

लदन मंच पर िक्््मण रब्कत व िक्््मण मेघनार युद््, िक्््मण रब्कत की
िीिा का मंचन लकया गया। प््वक्ता सुरेन्द्् जैन व रामिीिा कमेटी के

उपप््धान प््ेम चंद गुिाटी ने बताया लक रामिीिा का रुभारंभ भारती
सैनी पूव्श अध्यक्् नगर पलरषद व कुसुम लनम्शि ने गणेर पूजन करके
लकया। मंच संचािन भारत भूषण तायि ने लकया। इस अवसर पर राम

का अलभनय अरलवंद गग्श, िक्््मण का ध््ुव वम्ाश, हनुमान का योगेर
कौलरक, जामवंत का तर्ण कटालरया ने लकया।

लकंंंमण व मेघनाि युदंं को िेखकर िरंिक हुए भावुक

दो विद््ाव्थियो् ने विश््विद््ालय
की टॉप-10 सूची मे् पाया स्थान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंसदरा गांधी सवशंंसवदंंालय मीरपुर
दंंारा बीिीए सवभाग के सं ंदतीय
िेमेसंटर का परीकंंा पसरणाम घोसषत
सकया गया, सजिमें यदुवंशी सडगंंी
कॉलेज की छािंंा नवनीता ने 9.08
िीजीपीए लेकर पूरे सवशंंसवदंंालय में
तीिरा संथान िासिल सकया। विीं
मिक शमंाच ने 9.0 िीजीपीए लेकर
सवशंंसवदंंालय की टॉप–10 िूरी में
आठवां संथान िासिल करके न
केवल अपना बकंकक अपने माता-
सपता के िाथ-िाथ यदुवंशी कॉलेज
का नाम भी रोशन सकया। िंसंथा
अधंयकंं व पूवंच सवधायक राव बिादुर
सिंि ने किा सक सशकंंा के कंंेिंं में
पंंगसतशील िोर व सनरंतर पसरशंंम
िे िफलता का इसतिाि ररा जा
िकता िै। इन दोनों िी छािंंाओं ने
यि सिदंं करके सदखाया की दृढं
सनशंंय, कसठन पसरशंंम और उसरत
मागंचदशंचन िे सकिी भी ऊंराई को

छूना िंभव िै। िंसंथा वाइि
रेयरमैन एडवोकेट करण सिंि
यादव, रेयरपिंचन िंगीता यादव,
फाउंडर डायरेतंटर राजेंदंं यादव, गंंुप
डायरेतंटर सवजय सिंि यादव, डॉ.
पंंदीप यादव और यदुवंशी कॉलेज
पंंारायंच बबरंभान ने किा सक
यदुवंशी सडगंंी कॉलेज अपनी उचंं
शैकंंसणक गुणवतंंा व अनुशािन के
सलए जाना जाता िै। इि बार भी

बीिीए सवभाग की इन दोनों छािंंाओं
ने सवशंंसवदंंालय में अपनी योगंयता
का पररम लिराकर कॉलेज की
शैकंंसणक परंपरा को और मजबूत
सकया िै। कॉलेज पंंशािन ने इि
उपलकंधध को न केवल सवदंंासंथचयों
की मेिनत का पसरणाम बताया,
बकंकक सशकंंकों की लगन और
आधुसनक सशकंंण पंंणाली को भी
शंंेय सदया।

हुडा सेकंटर में यजंं गोषंंी का आयोजन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

संवचंछता व िेवा पखवाड़े के तित
नवरािंंों के उपलकंंंय में
लोकिंसंकृसत िंरकंंण पंंकोषंं
िंबंसधत माय भारत युवा कायंचकंंम
एवं खेल मंिंंालय भारत िरकार के
िौजनंय िे िुडा िेतंटर में 33वीं यजंं
व भकंतत िंगोषंंी का आयोजन सकया
गया। सजिमें उपकंसथत मातृशकंतत ने
िमवेत संवर में भकंतत गीत गाये व
शकंतत संवरंपा धरती मां, पंंकृसत मां,
जननी मां, गऊ माता व कनंया माता
के पंंसत कृतजंंता जंंासपत की और
भकंततगीतों िे उनके उपकारों का
गुणगान सकया। नवरािंंों के पावन
पवंच पर आयोसजत यजंं में पंंारायंच
मनीषा यादव व पंंो. नरेश कुमार
मुखंय यजमान के आवाि पर
आयोसजत यजंं िंगोषंंी देवी िवंच
भूतेषु सवदंंा, शकंतत रंपेण िंसंथीता
नमसंं्ियै नमोः नमः मनंिंं, गायिंंी
मनंिंं व मिामृतंयुंजय आसद मनंिंंों िे
गाय का घृत व आम तथा जांटी की
िसमधा िे सवशेष आिुसतयां लगाई

गई। इि अविर पर यजंं िंयोसजका
डॉ. कृषंणा कुमारी आयंाच ने यजंं को
िबिे शेंंषंं कमंच बताते िुए किा सक
यजंं िमें पूवंचजों िे पंंापंत व िसदयों िे
रली आ रिी वि परंपरा िै, जो िमें
पंंकृसत िंरकंंण, जल िंरकंंण के
िाथ उि रेतन व अरेतन सदवंय
शकंतत के िाथ जोड़ता िै, जो िृसंंि

का िंरालन करती िै। योगारायंाच
अनीता यादव ने मसिलाओं को
अचंछे संवासंथंय में यजंं व योग के
मितंंंव बारे बताया। इि मौके पर
पंंारायंच मनीषा यादव, पंंोफेिर नरेश
यादव, िरोज, इंदं ंा देवी, रेणू,
िंगीता, पंंसमला, मंजू, समथलेश,
युगानंता, अनीता आसद मौजूद थे।

नारनौल। हिि करती मनहलाएं। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढं। सफलता प््ाप्त करिे िाली छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

राषंंंंीय संवैचंछिक रकंतिान दिवस मनाया
नारनौल। श््ीमती हस््ी देवी जनकल्याणार्श सलमलत एवं माई भारत के संयुक्त

तत्वावधान मे् आरपीएस पब्लिक स्कूि मे् रक्तदान लरलवर िगा। इसे
प््ेरणादायक पहि के तहत स्वैब्चछक रक्तदान लदवस को सेवा पव्श के र्प मे्
मनाया गया। काय्शक््म मे् सलमलत अध्यक््ा डॉ. पलवत््ा राव ने मुख्यालतलर के र्प मे्
लररकत की। इस दौरान मंच को कई सम्मालनत हल््सयो् ने सांझा लकया, लजनमे्
लजिा यूर ऑलफसर लनत्यानंद यादव, रेडक््ॉस सोसाइटी के महासलचव महेर
जोरी, लडस्ल््िक्ट स्पोर्स्श ऑलफसर नरे्द्् कंुडू, लडस्ल््िक्ट इनफॉम््ेरन ऑलफसर
प््रांत कुमार और डॉ. एसपी लसंह रेडक््ॉस सोसाइटी प््मुख रे। लरक््ा और
स्वास्थ्य जगत से भी कई लवलरष्् अलतलर रालमि हुए, लजनमे् क्ेद््ीय
लवश््लवद््ािय से डीन स्कूि ऑफ बायोिॉजी लडपाट्शमे्ट प््ो. पायि कंवर, डॉ.
संगीता यादव ल्िड ि््ांसफ्यूजन ऑलफसर और इंस्पेक्टर रलव कुमार एसएचओ
लनजामपुर ने लवरेष र्प से भाग लिया। इनके अिावा, बृजभूषण, लवलपन कुमार
पूव्श अलधकारी बाि भवन, हनी गुप्ता, भीम लसंह, टेकचंद यादव, राजेर रम्ाश
झाड़्िी, लवजय लसंह, सतबीर लसंह और प््ो. पलवता यादव भी उपब्सरत रहे।
लरलवर मे् कुि 50 यूलनट रक्त एकल््तत लकया गया। मुख्यालतलर डॉ. पलवत््ा राव ने
युवाओ् से आह््ान लकया लक वे इस मानवीय काय्श म्े लहस्सा िे्, क्यो्लक हर
यूलनट रक्त लकसी जर्रतमंद की लजंदगी बचा सकता है। लजिा यूर ऑलफसर
लनत्यानंद यादव ने कहा लक रक्तदान न केवि लकसी का जीवन बचाता है,
बब्लक यह हमारे भीतर सामालजक लजम्मेदारी की भावना को भी पुष्् करता है।

नारनौल। रक्तदाताओ् को सम्मानित करती पनित््ा राि। फोटो: हररभूरि

बीआर ज््ानदीप विद््ालय मे् 
मनाया दशहरा पि्व

महेंदंंगढं। बीआर ज््ानदीप लवद््ािय सुरजनवास मे् लवजयदरमी का पव्श
मनाया गया। इस दौरान लवद््ािय मे् रावण, मेघनार और कुंभकण्श के भव्य
पुतिो् का दहन लकया गया, लजसे
देखकर बच््ो् ने जय श््ीराम के नारे
िगाते हुए उल्िास व्यक्त लकया।
काय्शक््म की रुर्आत रामिीिा मंचन से
हुई, लजसमे् लवद््ािय के लवद््ाल्रशयो् ने
भगवान राम, िक्््मण, सीता, हनुमान व
रावण के चलरत्् लनभाकर सभी का मन
मोह लिया। जैसे ही भगवान राम का तीर
रावण के पुतिे पर चिा, वैसे ही पूरा
मैदान आलतरबाजी और पटाखो् की
गड़्गड़्ाहट से गंूज उठा। बच््े व लरक््क
इस दृश्य को देखकर झूम उठे। चेयरमैन
र्पराम यादव व प््ाचाय्श रामवीर यादव ने
कहा लक दरहरा पव्श हमे् यह संदेर देता
है लक चाहे बुराई लकतनी भी रब्कतरािी क्यो् न हो। अंत मे् सत्य व अच्छाई की
ही जीत होती है। उन्हो्ने लवद््ाल्रशयो् से आह््ान लकया लक वे अपने जीवन मे्
रामायण के आदर््ो् को अपनाएं व सच््ाई के माग्श पर चिे्। लवद््ािय के
लरक््को् ने भी बच््ो् को दरहरे के ऐलतहालसक और सांस्कृलतक महत्व के बारे
मे् जानकारी दी। लवद््ािय को रंग-लबरंगी झािरो् से सजाया गया रा, वही्
बच््ो् ने देरभब्कत गीतो् और नृत्य प््स््ुलतयो् से काय्शक््म को और भी
आकष्शक बना लदया।अंत मे् रावण दहन के सार काय्शक््म संपन्न हुआ और
पूरा लवद््ािय बुराई पर अच्छाई की लवजय के संदेर से गंूज उठा।

एमआर स्कूि लमत््पुरा मे् गांधी
जयंती व दरहरा पव्श मनाया

नारनौल। एमआर पब्लिक स्कूि लमत््पुरा मे् गांधी जयंती
व दरहरा पव्श का आयोजन श््द््ा के सार लकया गया।
लवद््ाल्रशयो् ने महात्मा गांधी के आदर््ो् पर नालटका, नृत्य
और गीत प््स््ुत लकए। गांधी जयंती व दरहरा पव्श का
संयुक्त आयोजन धूमधाम के सार लकया गया। आयोलजत
लवरेष प््ार्शना सभा मे् छात्् छात््ाओ् ने लवलवध रंगारंग
काय्शक््म प््स््ुत लकया। लवद््ािय के छात््ो् ने उत्साहपूव्शक
दरहरा पव्श म्े लवलभन्न पात््ो् का अलभनय लकया, लजसे
दर्शको् ने खूब सराहा। यह आयोजन भारतीय संस्कृलत
और परंपराओ् को जीवंत करने का एक प््यास रा। छात््ो्
ने महात्मा गांधी के जीवन, उनके लवचारो् और स्वतंत््ता
संग््ाम मे् उनके योगदान पर प््कार डािते हुए कलवताएं
और भाषण प््स््ुत लकए। गांधी जयंती के उपिक्््य मे्
लरक््को् ने महात्मा गांधी के जीवन व लसद््ांतो् पर प््कार
डािा। छात््ो् को अलहंसा परमो धम्श के महत्व और गांधी
के नेतृत्व मे् देर की आजादी की िड़्ाई के बारे म्े
लवस््ार से बताया गया। 

अकबरपुर के पूव्श सरपंच सुभाष
रेहरावत ने रामा जजपा का दामन

नांगल चौधरी। जजपा सुप््ीमो डॉ. अजय चौटािा की
मौजूदगी मे् अकबरपुर पंचायत के दोबारा सरपंच रहे
सुभाष रेहरावत ने पाट््ी का दामन राना है। काय्शक््म मे्
हिका प््धान एडवोकेट प््मोद ताखर, प््भारी लवनोद
भीि तरा प््देर काय्शकालरणी सदस्य हजारीिाि िंबोरा
मुख्य र्प से मौजूद रहे। डॉ. अजय चौटािा ने कहा लक
सुभाष रेहरावत जमीन से जुड़े हुए काय्शकत्ाश ह्ै, लजसे
संगठन मे् पूरा मान सम्मान लदया जाएगा। उन्हो्ने कहा
लक काय्शकत्ाश ही पाट््ी की रीढ होते ह्ै लजनकी मेहनत
से राजनीलतक दि सत््ा तक पहुंच पाता है। जेजेपी मे्
पूव्श उप प््धानमंत््ी चौ. देवीिाि के राजनीलतक लसद््ांतो्
का समावेर है, लजनकी बदौित पाट््ी ने 10 महीने म्े 10
सीटे् जीती है्। इसके बाद पूव्श सांसद डॉ. अजय चौटािा
ने लसरोही बहािी मे् अपने काय्शकत्ाश के आवास पर
जिपान लकया। इस मौके पर लजिा प््धान राजकुमार
खातोद, ऋतुराज, लकसान सेि के प््देर प््धान लजिेलसंह
गुज्शर, रोहतार रावत, चैनसुख तोताहेड़ी, राकेर
अकबरपुर, मनोज लसरोही आलद मौजूद रहे।

बीकेएन स्कूि लसहमा मे् 
पीटीएम आयोजित

नारनौल। बीकेएन संकूल सििमा में अधंयापक
असभभावक बैठक का आयोजन सकया गया। सजिमें
असभभावकों ने संकूल पिुंरकर अपने बचंंों की सरपोटंच
ली। िंसंथा के पंंारायंच राजेश ने बताया सक बचंंों के
िवंाांगीण सवकाि के सलए असभभावक  सशकंंक 
बैठक का मितंवपूणंच योगदान िोता िै। सजिमंे
असभभावक संकूल पिुंरकर अधंयापक िे अपने बचंंों
के बारे में जानकारी पंंापंत करता िै और अधंयापक को
भी बचंंों के असभभावक िे समलने का अविर पंंापंत
िोता िै। सजििे दोनों समलकर बचंंों के िवंाांगीण
सवकाि व कसमयां आसद के बारे मंे आपि में बातरीत
करत ेिैं। सजििे बचंंों के सवकाि में योगदान िोता िै।
िंसंथा के रेयरमैन सवजय सिंि ने असभभावकों का
आभार जताया और भसवषंय में भी िियोग करने की
कामना की।

अच्छाई की जीत और स्वच्छता 
का लिया संकल्प

महेंदंंगढं। बीआर आदर्श वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय
सेहिंग मे् तीन ऐलतहालसक पव्श दरहरा, गांधी जयंती
एवं िाि बहादुर रास््््ी जयंती का संयुक्त आयोजन
लकया गया। प््ातः कािीन प््ार्शना सभा मे् लवद््ाल्रशयो् को
दरहरे के पव्श का महत्व समझाया गया तरा यह संदेर
लदया गया लक अच्छाई हमेरा बुराई पर लवजय प््ाप्त
करती है। सार ही िाि बहादुर रास््््ी के जीवन,
उनकी सादगी व जय जवान जय लकसान के नारे की
महत््ा पर प््कार डािा गया। गांधी जयंती के उपिक्््य
मे् लवद््ािय मे् स्वच्छता अलभयान का आयोजन लकया
गया। लवद््ाल्रशयो् ने लवद््ािय पलरसर एवं आस-पास की
गलियो् की सफाई की तरा स्वच्छता का महत्व समाज
तक पहुंचाया। प््धानाचाय्ाश ज्योलत भारद््ाज ने कहा लक
गांधीजी व रास््््ी जैसे महापुर्षो् के जीवन से हमे्
प््ेरणा िेनी चालहए। लवद््ाल्रशयो् ने स्वच्छता अलभयान मे्
बढ्-चढ्कर भाग िेकर यह सालबत कर लदया लक आने
वािी पीढ्ी समाज को बेहतर लदरा देने म्े सक््म है। 

राव नेतराम संकूल के
दवदंंादंथियों ने दिखाया िमखम
नारनौल। सशकंंा सवभाग की ओर िे
राजकीय पीएम शंंी सवदंंालय
अटेली में खणंड संंरीय कला
उतंिव पंंसतयोसगता का आयोजन
सकया गया। पंंारायंच असनता देवी ने
बताया सक पंंसतयोसगता में सवसभनंन
संकूलों के सवदंंासंथचयों ने सिसंिा
सलया। इि पंंसतयोसगता में राव
नेतराम संकूल के सवदंंासंथचयों ने दम-
खम सदखाया। इि मौके पर िंजीव,
पूजा, मोसनका, िुमन, राजबाला,
िमता, सवकंंम डीपीई, िुशीला
आसद मौजूद थे।

माता भूरा भवानी मंदिर
में हुआ डांदडया उतंसव
महेंदंंगढं। गांव सििोठ में सिदंं
पीठ माता भूरा भवानी धाम सििोठ
में देवी मां की पूजा अरंचना की गई,
रासंंि में मसिलाओं ने िाधंवी
शकंततनाथ मिाराज के िंग डांसडया
उतंिव मनाया। मसिलाएं िज–धज
के मंसदर में आई। इि दौरान गरबा
और डांसडया खेलकर मंसदर में धूम
मराकर िब में भकंततभाव िे भर
सदया। माता का मिान मेला और
भंडारे का आयोजन िुआ, सजिमें
मिेंदंंगढं केंंिंं के आिपाि के गांवों
िे शंंदंंालुओ ने माता के दशंचन कर
भंडारे का पंंिाद गंंिण सकया। मंसदर
में िुबि बजे मिंत शकंततनाथ
मिाराज के िासनधंय में शंंदंंालुओं ने
िवन सकया।
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खबर संक््ेप
नरेन्द्् भसंि को प््देशाध्रक््
बनाने पर बांटे लडड्ू
नािनौि। गांव नांगरतहाडंी बि
संटैंड पर गांव के गणमानंय लोगों ने
राव नरेंदंं रिंह को हररयाणा कांगंंेि
पंंदेश अधंयिंं बनाए जाने पर लडंंं
बांटकर खुशी जताई। इि अविर
पर िमथंिकों ने राव नरेंदंं रिंह को
कांगंंेि का पंंदेश अधंयिंं व चौधरी
भूपेंदंं रिंह हुडंंा को रवपिंं का नेता
बनाने पर लडंंं बांटकर खुशी जारहर
की तथा शीषंि नेतृतंव का आभार
वंयकंत रकया।

छोटे उद््भमरो् के भलए
खुले्गे प््गभत के द््ार
नािनौि। रजले के िूकंंंम खादंं
पंंिंसंकरण उदंंोगों को बढ़ंावा देने
के रलए बुधवार को डीआरडीए
हाल में रजला संंरीय िेरमनार का
आयोजन रकया गया। इि दौरान
पंंधानमंतंंी रॉमंिलाइजेशन ऑर
माइकंंो रूड पंंोिेरिंग एंटरपंंाइजेज
योजना के महतंव और लाभों के बारे
में रवसंंार िे बताया गया। इि
िेरमनार में रजले के िरपंच, गंंाम
िरचव, संवयं िहायता िमूह के
िदसंय, एरपीओ, उदंंमी एवं
रकिान िरहत िमाज के रवरभनंन
वगंंों के लोगों ने रहसंिा रलया।
कायंिकंंम का शुभारंभ उदंंोग

रवसंंार अरधकारी अजय यादव ने
रकया। उनंहोंने िूकंंंम उदंंरमयों के
उतंथान के रलए िरकार के पंंयािों
की िराहना की। इिके पशंंात
िेरमनार के मुखंय जानकारी पंंदाता,
पंंदीप कुमार ने पीएम एरएमई
योजना के िबिे महतंवपूणंि रबंदुओं
को उजागर रकया।

पुभलस ने रुवाओ् को भदलाई
नशा मुक्तत की शपथ
नािनौि। पुरलि पंंशािन की ओर
िे ढाणी बाठोठा गांव में बुधवार को
युवाओं के रहत में नशा मुसंकत
जागरंकता अरभयान का िरल
आयोजन रकया गया। इि पहल का
उदंंेशंय युवाओं को नशे के दुषंपंंभावों
िे अवगत कराना और उनंहें एक
संवसंथ तथा नशामुकंत जीवन जीने
के रलए पंंेररत करना था।
जागरंकता कायंिकंंम में पुरलि
अरधकारी शारदा देवी ने मुखंय रंप
िे भाग रलया और युवाओं को
िंबोरधत रकया। उनंहोंने नशाखोरी
के िामारजक, आरंथिक और
संवासंथंय िंबंधी खतरों पर पंंकाश
डाला और युवाओं िे अपील की
रक वे खुद भी नशे िे दूर रहे तथा
अपने िारथयों को भी इििे बचने
के रलए पंंेररत करे। इि मौके पर
वीररिंह नंबरदार, िरपंच नरशे
कुमार, वेदपंंकाश, कृषंण कुमार,
िुबेरिंह डॉकंटर, अजय कुमार,
ितपाल, ताराचंद, तेजपाल, अमर
रिंह, िुमन आरद मौजूद रहे।

विधायक ने सड़क वनर्ााण सारग््ी की क्िाविटी का वकया वनरीक््ण

लिंक सड़क मार््ो् की जल्द
लिपेयि किने के लदए आदेश

हजरभूजि नंयूि:जनिािपुर

बरिाती िीजन खतंम होते ही
िरकार ने िंंरतगंंसंं िडकों के
रलए बजट संवीकृत रकया है। टैंडर
पंंरंंकया पूरी होने के बाद रवभाग ने
ररपेयर करना आरंभ कर रदया।
नांगल चौधरी हलके की रवधायक
मंजू चौधरी ने ररपेयर पंंरंंकया का
औचक रनरीिंंण रकया तथा
अरधकाररयों को उचंं कंवारलटी की
िामगंंी इसंंेमाल करने के रनदंंेश
रदए हैं। इि दौरान उनंहोंने कहा रक
28 गांवों की िडकों की ररपेयर के
रलए करीब 41 लाख रंपये मंजूर
हुए हैं, रजनिे िडकों का गडंंा
भरना भी िंभव नहीं हो पाएगा।

उनंहोंने कहा रक नांगल चौधरी
हलके के अरधकांश गांवों में रेलवे
िुरवधा नहीं। पररवहन के रलए
िडक मागंि एकमातंं रवकलंप है,
लेरकन ओवरलोड डंपरों के चलने
तथा बाररश के जलभराव िे
अरधकांश िडकें िंंरतगंंसंं हो गई।
ररपेयर के रलए पीडबंलंयूडी मंतंंी व

मुखंयमंतंंी को अवगत कराया गया
था। इिके बाद नांगल चौधरी
हलके के 28 गांवों की रलंक व
अनंय िडकों की ररपेयर मंजूर हुई
है। एसंसटमेट के आधार पर िरकार
ने 41 लाख रंपये बजट संवीकृत
रकया है। रवभाग ने टैंडर पंंरंंकया
पूरी करके ररपेयर के वकंफ ऑडंिर
जारी कर रदए। तलोट गांव िे
घाटाशेर तक दो रकलोमीटर तथा
रोरलेन िडक मागंि की चार
रकलोमीटर लंबी ररपेयर होनी है।
देर शाम रवधायक मंजू चौधरी
तलोट घाटाशेर िडक मागंि पर
पहुचंी तथा िामगंंी का रनरीिंंण
रकया। ठेकेदार को रनधंािररत
मापदंडानुिार िामगंंी लगाने की
रहदायत दी, कहा रक रवकाि कायंंों
में धांधली रकिी भी िूरत में
बदंािशंत नहीं होगी। िडक पर
कोलतार की लेयर पतली होने पर
रवधायक ने एतराज जताया, तकंफ
रदया की ओवरलोड वाहनों के भार

िे 10 िे 15 रदन में ही दुबारा टूटने
की आशंका है। इिके बाद
रवधायक ने घाटाशेर के पाि
रोरलेन िडक मागंि का रनरीिंंण
रकया है। िामगंंी की गुणवतंंा पर

अिंतोष जताया तथा जलंद ही
रवभाग के मंतंंी िे रमलकर 
उनंहें ररपेयर के नाम पर हो रही
लीपापोती की संसथरत िे अवगत
कराया जाएगा।

दनजामपुर। िलोट घाटाशेर सड़क माि्य की तरपेयर का तनरीक््ण करिी तििायक मंजू चौिरी। फोिो: हदरभूदम

गांव की मभिला मंडली की ओर से भनकाली िव्र कलश रात््ा

शंंी बाबा िेठू िंजिर िें शेरािाली िां की िूजंतव की पंंाण पंंजतषंंा

हजरभूजि नंयूि :नारनौल

गांव रघुनाथपुरा संसथत बाबा जेठू जी
मंरदर पंंांगण में मां शेरावाली की मूरंति
की पंंाण पंंरतषंंा भवंय िमारोह में की
गई। इििे पूवंि बाबा जेठू मंरदर िे
डीजे के िाथ भवंय कलश यातंंा
रनकाली गई। यह कलश यातंंा गांव
के मुखंय मागंंों िे होकर वापि मंरदर
पंंांगण में िमंपनंन हुई। इिके बाद
बाबा जेठू मंरदर में हवन व
रवरधरवधान िे पूजा अचंिना कर मां

शेरावाली की मूरंति की पंंाण पंंरतषंंा
की गई। इि अविर आयोरजत
हवन व पूजा अचंिना पंरडत अशोक
कुमार िरहत पांच पंरडतों िे
रमलकर करवाई। इि िमंपणंि
कायंिकंंम का आयोजन गांव की

मरहला मंडली की ओर िे रकया
गया। वहीं मूरंति पंंाण पंंरतषंंा के
उपलकंंंय में मरहला मंडली की ओर
िे ही बाबा जेठू मंरदर में वीरवार
यानी आज भंडारे का भी आयोजन
रकया जाएगा।

आि जकया िाएगा
िंजिर पंंांगण िें

भंडारे का आयोिन

प््ाण प््भतष््ा से मुभ्तय िोती जीवंत
इस अवसर पंभडत अशोक कुमार ने कहा भक प््ाण प््भतष््ा एक
महत्वपूण्य धाभ्मयक अनुष््ान है। भिसमे् मूभ्तय म्े देवी देवता की
चेतना को स्थाभपत भकया िाता है। यह अनुष््ान वेदो् व पुराणो् म्े
वभ्णयत भवभधभवधानो् के अनुसार भकया िाता है। प््ाण प््भतष््ा के
बाद मूभ्तय िीवंत और सभ््कय हो िाती है तथा िक्त उस मूभ्तय के
माध्यम से देवी देवताओ् से िुड् सकते ह्ै।

देवरानी स्कूल मे् मनारा दशिरा पव्य

हजरभूजि नंयूि8िहेंदंंगढं

देवयानी इंटरनेशनल संकूल बेवल के
रवदंंारंथियों ने राषंंंंीय पवंि के उपलकंंंय
पर िांसंकृरतक पंंोगंंाम आयोरजत
रकए गए। रवदंंारंथियों ने महातंमा गांधी
को याद करते हुए करवता, भाषण
और संवतंतंंता िंगंंाम की िांिी
पंंसंंुत की। दशहरा पवंि को मानते हुए
बचंंों ने राम, लकंंंमण, भरत, रावण
का रंप धारण कर, राम ने रावण का
वध रकया। चौथी किंंा िे आयुष राव
ने दशरथ, परररध ने कैकेयी, गरंवित
चौधरी ने हनुमान, दीपांश ने राम,
शंलोक ने लकंंंमण, यारमका ने
कौशलंया, रंरचका ने िुरमतंंा, पलक

ने िीता, कुणाल ने रावण, रचराग,
यशदवे, गौरव व  पंंतीक ने रावण की

िेना का रंप धारण कर िुंदर िांकी
पंंसंंुत की। 

महे्द््िढ्। काय्यक््म मे् अपनी प््स््ुति देिे तिद््ाथ््ी। फोिो: हदरभूदम

मेडल जीतने पर देवना
मान को भकरा सम्माभनत

हजरभूजि नंयूि8नारनौल

रिंगावन गांव रनवािी व गलैकंिी वररषंं माधंयरमक
रवदंंालय बवारनया के नौवीं किंंा की छातंंा देवना मान
दंंारा हररयाणा संटेट जूरनयर एथेलेरटकंि चैंपरयनरशप में
रिलंवर मेडल जीतने पर गंंामवारियों की ओर िे िमंमान
िमारोह आयोरजत रकया गया। मुखंय अरतरथ पंंमुख
िमाजिेवी नेताजी अतरलाल एडवोकेट ने देवना मान
को पगडी पहनाकर, संमृरत रचहंन तथा पंंशरंंस पतंं भंेट
कर िमंमारनत रकया। उनंहोंने देवना की माता करवता
देवी, दादी राजकौर देवी को शॉल ओढ़ाकर तथा रपता
पृथंवी रिंह मान, दादा दयाचंद मान व कोच मासंटर भारत
कौरशक को पगडी पहनाकर िमंमारनत रकया। कायंिकंंम
की अधंयिंंता िरपंच रामचनंदंं ने की। 

नारनौल। तिजेिा तखलाड़ी देिना मान को सम्मातनि करिे
नेिाजी अिरलाल एडिोकेट। फोिो: हदरभूदम

खेल पभरसरो् के भलए 1.09 करोड़्
को मंजूरी, बेितर िो्गी सुभवधा

हजरभूजि नंयूि8िहेंदंंगढं

रजले की चार खेल पररिरों की
मरमंमत एवं िुदृढ़ंीकरण के रलए 1.09
करोडं रंपये मंजूर हुए हैं। रंपये मंजूर
होने िे खेल पररिरों की हालात
बहुरने वाले है। इि बारे मंे अरधक
जानकारी देते हुए रवकाि एवं
रनगरानी िरमरत िदसंय िंदीप मालडंा
ने बताया रक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने
पूरे देश में िांिद खेल महोतंिव की
शुरंआत की है। उिी कडंी में िभी
िांिदों ने मुखंयमंतंंी नायब िैनी िे
हररयाणा पंंदेश में खेल िुरवधाओं को

बेहतर बनाने के रलए रवरभनंन खेल
पररिरों की मरमंमत एवं िुदृढ़ंीकरण
के रलए आए हुए रवरभनंन पंंसंंावों को
मंजूर करने बारे रनवेदन रकया था। इि
पर मुखंयमंतंंी ने रपछले तीन-चार वषंंों
के दौरान भेजे गए रवरभनंन ऐसंसटमेट
मंजूर रकए हैं। इिमें रजला महेंदंंगढ़ं के
चार महतंवपूणंि खेल पररिरों की

मरमंमत एवं िुदृढ़ंीकरण के पंंसंंावों
के रलए भी रंड मंजूर हुआ है। इनमें
महेंदंंगढ़ं उपमंडल खेल पररिर के
रलए 26.52 लाख, पाली खेल पररिर
के रलए 28.6 लाख, िीहमा खेल
पररिर के रलए 26.7 लाख व धौलेडंा
खेल पररिर के रलए  28.45 लाख
रंपये मंजूर रकए गए हैं।

महे्द््िढ्। पाली खेल पतरसर का अिलोकन करिे अतिकारी ि सरपंच। 

नारनौल।
कलश यात््ा
तनकालिी
मतहलाएं।
फोिो:
हदरभूदम

नारनौल। बाबा जेठू मंतदर प््ांिण मे् हिन करिे हुए। फोिो: हदरभूदम

सेिा पिंव पर आईटीआई के छातंंों
ने जकया बीकेएन का भंंिण
हजरभूजि नंयूि :नारनौल

िेवा पवंि के 15वें रदन बुधवार को औदंंोरगक
पंंरशिंंण िंसंथान के छातंंों ने बीकेएन गवनंिमेंट
पॉरलटेसंकनक का भंंमण रकया। इि भंंमण में
रजले के िभी िरकारी आईटीआई के छातंंों ने
भाग रलया। पंंधानाचायंि रवनोद खानगवाल ने
बताया रक िेवा पवंि के दौरान पंंतंयेक रदन
रवरभनंन गरतरवरधयों का आयोजन रकया जा रहा
है। रजिका उदंंेशंय छातंंों को रवरभनंन िंंेतंंों मंे
पंंरशरंंित करना और उनंहें उचंं रशिंंा के अविरों
िे जोडंना है। यह आयोजन 17 रितंबर िे शुरं
हुआ है और दो अकंटूबर को इिका िमापन
होगा। इि दौरान छातंंों ने पॉरलटेसंकनक रशिंंा
पंंणाली के बारे में बारीकी िे जानकारी पंंापंत की।

13 नारनौल। भ््मण करने आए आईिीआई के

हकेंजि िें उदंंजिता िागरंकता
पर जिशेषजंं वंयाखंयान आयोजित

हजरभूजि नंयूि8िहेंदंंगढं

हररयाणा केंदंंीय रवशंंरवदंंालय के रिरवल
इंजीरनयररंग रवभाग दंंारा उदंंरमता जागरंकता
एवं शहर में बाढ़ पर केंरंंदत रवशेषजंं वंयाखंयान
आयोरजत रकया गया। एमएिएमई टेकंनोलॉजी
िेंटर रोहतक के िहयोग िे उदंंरमता एवं
कौशल रवकाि कायंिकंंम योजना (ईएिडीपी)
के अंतगंित यह कायंिकंंम रवशंंरवदंंालय
कुलपरत पंंो. टंकेशवर कुमार व िमकुलपरत
पंंो. पवन कुमार के िंरिंंण में आयोरजत रकया
गया। कायंिकंंम शुरंआत में रिरवल इंजीरनयररंग
रवभाग के रवभागाधंयिंं पंंो. भासंकर दाि ने
संवागत भाषण पंंसंंुत रकया। उनंहोंने उदंंरमता

को युवा इंजीरनयरों के रलए आवशंयक बताया।
ततंपशंंात संकूल ऑर इंजीरनयररंग एंड
टेकंनोलॉजी के डीन पंंो. रवकाि गगंि ने
अरतरथयों को िमंमारनत रकया। आयोजन में
रवशेषजंं वकंता के रंप में उपसंसथत िूकंंंम, लघु
एवं मधंयम उदंंम रनदेशालय हररयाणा के
उपरनदेशक िंदीप डांगी ने रवदंंारंथियों को
एमएिएमई दंंारा िंचारलत योजनाओं एवं
िहयोग तंतंं की रवसंंृत जानकारी दी।
आयोजन में रवदंंाथंंी िंयोजक पुषंपेश, िौरभ
कुमार, अमारा बतूल, रमशा भारती एवं चंदन ने
िरंंकय भूरमका रनभाई।

नृत्र, कभवता एवं भवचार के माध्रम
से राम की मभिमा का िकरा वण्यन 
हजरभूजि नंयूि8िहेंदंंगढं

अरावली इंटरनेशनल संकूल में
रामनवमी पवंि पर कायंिकंंम
आयोरजत रकया गया। पंंाथंिना िभा
िंसंथा चेयरमैन अशोक कुमार ने
भगवान राम की पूजा अचंिना करके
कायंिकंंम का शुभारंभ रकया।
रवदंंारंथियों ने अपने अधंयापको की
देखरेख में िांसंकृरतक कायंिकंंम का
आयोजन रकया। बचंंों ने गणेश
वंदना, राम, िीता, लकंंंमण पूजा,
दांडी नृतंय, करवता, रवचार के
माधंयम िे अपने राम की मरहमा का
वणंिन रकया। 

महे्द््िढ्। काय्यक््म मे् उपस्थथि तिद््ाथ््ी ि थ्टॉफ सदथ्य। फोिो: हदरभूदम

राष््््ीय पव्य के उपलक्््य 
पर सांट्कृदिक प््ोग््ाम 
िकया आयोजन

अरावली ट्कूल मे् काय्यक््म
का आयोजन

मुख्य अदिदथ प््मुख समाजसेवी नेिा अिरलाल
एडवोकेि ने दवजेिा को पहनाई पिड़ी, ट्मृदि
दचह्न िथा प््िद््स पत्् भ्ेि कर नवाजा

दवद््ाद्थययो् को एमएसएमई की
संचादलि योजनाओ् एवं सहयोि 
िंत्् की दवस््ृि जानकारी दी

पॉदलिेस्ननक दिक््ा प््णाली के बारे म्े
बारीकी से जानकारी प््ाप्ि की

बेगपुर शेरावाली मां का मेला धूमधाम से संपन्न

हजरभूजि नंयूि :नारनौल

गांव बेगपुर मंे मां शेरावाली का
वारंषिक रवशाल मेला 30 रितंबर को
बडंी धूमधाम व शंंदंंा के िाथ िंपनंन
हुआ। यह मेला दरंंिण हररयाणा
गंंामीण िंंेतंं का िबिे बडंा धारंमिक
व िांसंकृरतक उतंिव माना जाता है।
रजिमें रदनभर खेलकूद
पंंरतयोरगताओं और रातभर
िांसंकृरतक कायंिकंंमों ने शंंदंंालुओं
का मन मोह रलया। खेलकूद
कायंिकंंम के मुखंय अरतरथ महंत
रामेशंंर दाि रनरमोरहया अखाडंा
रहे। रजनंहोंने रखलारंडयों को
िममंारनत रकया और मेला कमेटी

को 51000 की भेंट अरंपित की।
रवरशषंं अरतरथयों में िुनील कुमार

िेठी गुरंगंंाम, ररवंदंं हाथी िरपंच
माजरा, एनएिजी कमांडो महेश
यादव, िंजय यादव नागवान
टंंांिपोटंि रलरमटेड, अरनल उरंफ
काका रामपुर गुरंगंंाम, मासंटर करण

रिंह भंगरोला शारमल रहे। िुनील
कुमार िेठी ने अपने रनजी कोष िे
51000 की भेंट दी तथा कलाकारों
को हजारों रंपये नकद ईनाम भी
पंंदान रकए। भाई ररवंदंं हाथी ने
21000 व अनंय अरतरथयों ने भी
हजारों की भेंट मेला कमेटी को दी।

नारनौल। प््तियोतििा के तिजेिा टीम का साथ अतितथिण। फोिो: हदरभूदम

ददन मे् प््दियोदििा और
रािभर सांट्कृदिक
काय्यक््मो् ने मोहा ंमन 

सांसद खेल महोत्सव से
पहले मंजूर हुए एस्टिमेि

नागंल चौधरी
हलके मे ंसड़कों के
सधुार के ललए 41

लाख बजट को
लमली सवंीकतृ

भवधायक मंिू चौधरी ने कहा भक धौलेडा, भबगोपुर, मेघोत बी्िा,
खातोली गांव की सीमा मे् क्््शर संचाभलत है्। रोिाना 500 से
700 ओवरलोड डंपरो् का आवागमन होता है। भिससे मेघोत
बी्िा से वाया धोलेडा 148 बी नेशनल हाइवे प्वाइंट तक
सडक माग्य शत प््भतशत कंडम हो चुका। गड््ो् को बचाने के

प््यास मे् रोिाना वाहन दुघ्यटनाएं हो रही है। भिसकी तत्परता
पूव्यक भरपेयर के भलए मुख्यमंत््ी को पत्् भलखा गया है।

मेघोत बी्जा, धौलेड़ा सड़क माग्य कंडम

पीडब्ल्यूडी भविाग के िेई नीरि कुमार ने बताया भक
ग््ामीण सडको् की भरपेयर के टै्डर छोड भदए है्।
भनध्ायभरत मापदंडानुसार तारकोल की लेयर 60 एमएम
मोटी होनी चाभहए, भिसका भनरीक् ्ण करते रहते है्।
उन्हो्ने बताया भक तलोट से घाटाशेर तक करीब दो

भकलोमीटर तथा चार भकलोमीटर फोरलेन सडक की भरपेयर
का बिट स्वीकृत हुआ है। िल्द ही काम पूरा कर भलया िाएगा,
ताभक ग््ामीणो् को सफर करने मे् सुभवधा रहे।

ग््ामीण सड़को् की भरपेरर के ट्ेडर छोड़े

काय्यक््म मे् मंच संचालन भहन्दी अध्यापक देवेन्द्् शास््््ी ने
भकया। उन्हो्ने भवद््ाभ्थययो् को िगवान राम व देवी के आठ
स्वर्प का वण्यन करते हुए बच््ो् का माग्यदश्यन भकया। प््ाचाय्य
शक्कत भसंह व सीईओ महेश कुमार ने िी बच््ो को अपने

धाभ्मयक सांस्कृभतक परम्पराओ् को िानने व उससे भशक््ा लेकर
एक अच्छा इंसान बनने के भलए प््ेभरत भकया।

भवद््ाभ्थयरो् का िकरा माग्यदश्यन

मभलिा मंडली ने बढ्-
चढ्कर भलरा िाग
इस अवसर पर गांव की मभहला

मंडली ने बढ़् चढ़्कर िाग भलया
और कलश यात््ा भनकाली गई।
प््ाण प््भतष््ा से पूव्य हवन भकया
गया और बाबा िेठू मंभदर प््ांगण
मे् भवभध.धान के साथ प््ाण प््भतष््ा
की गई। पंभडत अशोक कुमार
सभहत पांच पंभडतो् ने पूिा अच्यना
कर मूभ्तय की प््ाण प््भतष््ा
करवाई। इससे पूव्य भनकाली गई
िव्य कलश यात््ा मे् गांव की
मभहलाओ् ने उत्साहपूव्यक िाग
भलया। इसके बाद प््ाण प््भतष््ा से
पूव्य हवन भकया गया और मंभदर
प््ांगण मे् भवभधभवधान के साथ प््ाण
प््भतष््ा की गई।

भचराग राव ने रावण, हष्य यादव ने भविीषण व  भनभतन ने राम के र्प
मे् राम-रावण संवाद मे् िाग भलया। प््ाचाय्य बलवान भसंह ने कहा भक
त्योहार हमारी संस्कृभत के पय्ायय है। इन त्योहार के माध्यम से हम
अपनी पुरानी परंपराओ् को पुनि््ीभवत करते है्। उन्हो्ने बताया भक

महात्मा गांधी का हमारे स्वतंत्् िारत मे् बड्ा योगदान है। उनकी कुब्ायनी
को हमे् किी नही् िूलना चाभहए। उन्हो्ने कहा भक हमे् अपने राष्््् िक्त और
राष््््ीय त्योहारो् को याद रखना चाभहए।

राम-रावण संवाद िकरा प््स््ुत

रे रिे मौजूद
इस मौके पर रामचन्द्् सरपंच, िागभसंह चेयरमैन,

िागीरथ पूव्य सरपंच, िागमल पूव्य सरपंच, औमप््काश
पूव्य सरपंच, दलबीर भिल्लो, मास्टर िारत कौभशक,

सुिाष प््वक्ता, सुरेन्द्् मान, रािेश, मुख्तयार, सतीश,
कम्यवीर, प््वीन, अभनल मान आभद उपक्सथत थे।

रे रिे शाभमल
पल्सेम्ेट ऑभफसर आईटीआई सुदश्यन

कमुार, ईडी अनुदशेक पवन यादव, ईएस
अनुदशेक अभमत कमुार, इलेकभ्््टभशयन

अनुदशेक भगभरराि, मांभडया िीआई मह्ेद्ग्ढ़्
अनुराग, मभहला आईटीआई नारनौल से सुदंर

दवेी, आईटीआई शाहबािपुर भदलबाग,
आईटीआई डरेोली अहीर अिय यादव,

भफटर अनुदशेक मालड्ावास संदीप, गोभवंद,
ऋभषराि आईटीआई िोिावास, भसकंदर

कोभड्यनटेर आभद मौिूद थे।

20 टीमो् ने भलरा भिस्सा
मेले म्े कुश्ती, कबड््ी, लंबी दौड्,

लंबी कूद व बुिुग्य दौड् का
आयोिन हुआ। कबड््ी मुकाबले
मे् हभरयाणा, भदल्ली और यूपी से

आई 20 नामी टीमे् मैदान मे् उतरी।
रेडाणा सोनीपत की टीम भविेता

रही। भकडोल््ी सोनीपत ने
उपभविेता स्थान हाभसल भकया।

िेपी एकेडमी नोएडा तीसरे व
पाथेड्ा की टीम चौथे स्थान पर

रही। लंबीकूद मे् अभिषेक भपलानी
प््थम, वेदप््काश धोसी भ््ितीय रहे।
मैचो् के रेफरी अर्ण, अिय, मोर
मुकुट, शुि िॉन व सुिाष िहाला
रहे। दश्यको् का मनोरंिन करने

के भलए कबड््ी के कॉमे्टेटर सोनू
चौहान टाकड्ी ने पूरे िोश से

कमे्ट््ी की। सुरेश गोला व पाट््ी
की प््स््ुभतयो् ने वातावरण

िक्कतमय व मनोरंिक बना भदया।

श््ीकृष्णा स्कूल मे् अध्रापक-अभििावक भमलन आज
महेंदंंगढ़। श््ीकृष्णा स्कूल मे् अध्यापक-अभििावक भमलन समारोह आयोभित भकया
िाएगा। प््ाचाय्य रभव प््काश ने बताया भक दो अक्टूबर को प््ातः 8:30 बिे से लेकर
दोपहर 1:30 बिे तक अध्यापक-अभििावक भमलन समारोह का आयोिन भकया
िाएगा, भिसमे् कक््ा प््थम से 12वी् तक के भवद््ाथ््ी एवं उनके अभििावक िाग ले्गे।
भिसका मुख्य उद््ेश्य बच््ो् के परीक््ा पभरणाम व कक््ा मे् प््दश्यन पर चच्ाय, व्यवहार,
अनुशासन व सामाभिक कौशल की िानकारी देना, अभििावको् से फीडबैक लेना
और सुधार के उपायो् पर भवचार करना, उच्् कक््ाओ् म्े बच््ो् के िभवष्य और
कभरयर भवकल्पो् पर चच्ाय, स्कूल व घर के बीच सहयोग बढ़ाना है। ताभक बच््े को
बेहतर वातावरण भमल सके सभहत सत्् 2025-26 के भसतंबर माह तक आयोभित टेस्ट
व प््थम टम्य के परीक््ा पभरमाण सभहत अन्य गभतभवभधयो् से अवगत करवाया िाएगा। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

कार्यक््म की
अध्रक््ता सरपंच

रामचन्द्् ने की


